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FAIR PLAY
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TRENEREN

«Verdienevare gjenspeiles all aktivitet og
arbeidet vigjar»
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«Treneren er til for spillerne, ikke for seg selv.»
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KVALITET INKLUDERENDE

Spilleren har definerte laeringsmal i
Askgymodellen.

Spilleren far utvikle seg og opplever
mye mestring.
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Spilleren skal oppleve at vi har plass til alle

Spilleren har en sosial arena, i tillegg til
sportslig arena.
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Keeperutvikling
Askagymodellemar en egenplanfor keeperutvikling
Det er viktig a starte med tilrettelagte keepergkter og trening pa

basisferdighetettidlig for a gke tryggheti rollen og gjare det mer attraktivt a
vaerekeeper

Keeperakadentlir tilbudt til medlemmeren gangi ukenfra 11 ar.

Keepertreningskalleggesinn i gktenfor lagstreningeren gangi ukenfra 11 ar.
XPSinneholder en egen gvelsesbankor organiseringav keepertreningerpa
ulike aldersnivaer
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Tilbud til barn som liker & trene litt ekstra og vil utvikle sine fotballferdigheter.
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Rekruttering falger klubbens rekrutteringsplan og er kagfengitt her.

hLJLJadGl NG @ FDANR]1 2t St | 3 Etter-rekruttering eksisterende lag
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NEB 3 A 402 KB NB ENDGIS IS d NE ¢ A y 3 behovfor flere tre_nere. De somer nye ma ivaretaspa en annenmate
ennde somhar spilt en stund,og kreverat trenernelageren planfor at

de raskereskalkommeinn i gvelserogspill.
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Sammenslain@v lag og samarbeid

A Vileggeropp til minst en felles trening i uken for hele kullet det
aret barnafyller 12 ar.

A Vi slarsammenalle treningsgruppenehgstende fyller 12 &r, etter
sesongavslutning

A | noentilfeller kan det vaere hensiktsmessig sl& sammenlagene
tidligerei barnefotballen,dersomtreningsgruppeneer for smatil a
gi et godttilbud.

A AskgyFotball kaller inn alle involverte til et mgte for & vurdere
samarbeidjnndelingog niva,og kartleggeroller rundt laget

NHZLILIS NI SNI F GKSy3A3T |0
i ok NI

LYYRStAY3 g GNBYyAy3Iad
L 2LJJaGF NIOSY DiailSN GA [
1{tS -3 Yn KI y21 GNBYSNB A

allft ¥ GNB
F2NK2f R daat Iy

{ h S NEMNY NY S AU O
dzy 3R2 Ya T 2200t S @
A2YNBIEYRE | YOS
RAFE23 23 &l YI N
' ¥ GNBYAYy3IadNHzL
1 d&A § 1 NB B NRANINDS

OSRNGBSNAHI yISYy 2
0NBYAyYy3Ian Af 6dzRS




V4 4
Ll el

DA dzti F SNRNAS/AGONI KS L

CAf LY RABSAAGS

ql 0B 1 P NRINI Y LI 2AH RINIE LY (2RSS NR A HeC2 () ady ASMI
1 0A PANBSLIS dw S RIS YAa BB 2Sy | 25 FHBK A B3 RN

YSaiNAy 28FOA FNBSIH K &8 2 DANS yaA yidh NBI NIWVE R

| &1 D2 Y2 R&i2IDHM JA {SININESA TS | 2 ATy S &yiASDA e 33 SN
BA RISMBRIK I NJ &K RfPA I S NS

C21 dedlSNB & G F BB ¢ JHyAENG R 108 S 8% Hus NI

9yl I YRRSIND TS La®RJI- Ay v S K 2 fyRISS NS RINGES a U SayafNy S N
f 1 P oINS DI LaE A (0 dzlf R SRYASI B NHA S| P 93 A3 A

LJ2 & AGIMEZESE 1 S YA RIA 7 B G Ry @3 (REABNIV I §PDRRE & 3 | S
F dx{ f] NBNR 0z SRNS T2 RRNA 0 f RYHESRAE SY A Y RSB 2 (G ¢
l @&t dziyAy3ISyH

| I¥ 2 |LAZAND Y 2 B FNA & 385t @i NE aEKSYISIND @ 55358 ¢

Sparebarké
Vest

b



HVORFORIFFERENSIERE?

A Gilaeringtil en stor og ulik gruppespilleremed ulike
interessermotivasjonog ferdigheter

A Tilpasséreningtil ulik modningog ulik fysikk

A Gialle utfordring og mestringutifra egetniva

A Spillerneblir utfordret ulikt, men oppleversamtidig
aveeresammen
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For spilleren kan dette veere fgrste mgte med organisert
aktivitet, og kanskjeogsafotball. Noenspillerehar gleddseg
til & begynnepa fotball i mangear, mensnoen er med fordi
de vil bli med pa det kompisenegjar. Det er sveertviktig at
alle barnablir mgtt pa en god mate slik at flest mulig har
lyst & veeremed pa fotball og kangahjem med en fglelseav
atdeerendelavnoe.

| oppstarten ma det veere fokus pa gode rutiner pa
treningen og Fairplayfor a legge grunnlagetfor en god
treningshverdagTreningenebgr veeremestmuligmed ball.

Trenernema veere talmodige, rettferdige og se alle barna
Foresattemabidratil at egnebarnfar engodstart oggjerne
falge opp egne barn og statte pa trening dersom det er
ngdvendig
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Laginndeling5er fotball, fireutespillereog en keeper.

Anbefaler 78 spillereper lag.Inndeling i jevnbyrdige lag.

Topping skal ikke forekomme.
Trening:Totreningeri uken Differensiering i gkt.

Ekstratilbudi klubb: AFO, SPFotballskills Big Bite

individuell treningra 4. klasseFotballskolei skoleferien.

Hospitering:Hospitering ved spesieltdfeller.
Koordinert avbarnefotballanvarlig

Belastning:1.5 kamper i snitt per uke.

Spilletid: Tilnaermet lik spilletid. Trenavaretar
jevnbyrdighet i kamp.

A+ARSNBdzi@A1tAYy3d | @ 3 ;tjzyé(tsaééyfﬁeéDé LW GNByYyAy3Io
LI A&y AYy3JaFSNRAIKSUSNE ol ff12yaNREf> oFffY20al12
FDOANAY3I | @ olffo A{2ST 20SNJ ol ftfSyo
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F2NDAD® | AYRNE | @datdziyAya 23 KAYRNB Ynf o

A{LAtEE Y23 Ynt A KSYyK2fR (Af &ALATETFT2NYOD

AYSSLISNINBYyAy3I®
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Laginndelinger fotball, anbefaler 115 spillereper
lag. Nivapamelding blir vurdert av klubb.

Trening:Hele kullet trenesammenminst 1 gang i
uken Tretreninger Differensiering i gkt.

Ekstratilbud i klubb:AFO og Big bite individuell trening.
Fotballskoler i skoleferien.

Hospitering:Hospitering til farstelag pa neste
arsklasse. Koordinert darnefotballanvarlig

Belastning:1.5 kamper i snitt per uke

Spilletid: Tilnaermet lik spilletid. Trenavaretar
jevnbyrdighet i kamp.
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A+ ARSNBdzGGA 1t Ay3a | & 3INHyAUnEKim@idryeRrBat. T SNRA IKS G SN

A.LaradNByAay3as adeN] S Y ARFlegmuigylengsiligibestdudo ¢ 2 3

12yYRA&G22YAGNBYAY3Id C21dza LI A1 FRSFNARA GNBYyAy3IoD
A Sjef over ballen.

AaSNJ GF1dAa1] F2NA@nStasS 23 aLAttF2NRiINSE asS

TNRALAEEAYy3 23 LINBaao® A Motvasjon ogspilleglede

AaesS avnfl 3aaLhrff o A God kommunikasjon rundt nivainndeling,
hospitering og mal med differensiering.
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Overordnetmal:

A Likeverdigilbud til jenter oggutter
A Spillerutviklingoran resultat

A Flestmulig, lengstmulig, bestmulig

Strateqi:

Fremmemestringog spilleglede

Fokus pdrairplayoginkludering

Goderutiner for overgang frdarnefotballtil ungdomsfotball
Aktivitet tilpasset alder, modenhet og ferdighetsniva

Bidra til at spillerne selv gnsker og vil ta ansvar for egen utvikling
Askgymodellen

Utviklingsfokus

Too Too T T T T I
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Hospitering handler om a gi spillere som har kommet lengst teknisk og taktisk mulighet til
videre utviklingDette er et viktig virkemiddel for & beholde motivasjon og spilleglede.
Hospitering forutsetter at spilleren er motivert og har god spillforstaelse, gode holdninger
og er moden nokSpillerens utvikling kommer foran lagenes resultater.

Hospitering skal alltid vaere styrt av klul@pillerne ma selv gnske hospitering og fa
medvirkning ved bestemmelsddet skalages planer for oppfalging, og
hospiteringsperioden skal veere tidsavgrenset og evaluert far mulig forlengelse. Det ma
veere god kommunikasjon mellom spillerutvikler, trenere pa begge lag og spillere.

| praksis betyr dette at lagene bade tar imot spillere fra lavere nivaer og avgir hospitanter
til hgyere nivaerVi gnsker apenhet rundt prosessene, og trenerne ma informere lagene
om hvem som skal hospitere hos dem og hvem som skal hospitere opp.

Hospitering skal i utgangspunktet skje til farstelag nivaet over, men det kan i enkelte
tilfeller veere aktuelt & hospitere helt opp til senior nar spillerne er gamle nok.
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| ungdomsfotball blir treningsgrupper delt inn i ulike lag etter
ferdighetsniva og pameldt ulike niva i serien. Vi har som mal a
melde paet 1. div. lag og hfiere utviklingslag i 2. og 3. div. per
kull. Hvert kull har ulik starrelse og trenere sammen med klubb
vil derfor vurdere den mest hensiktsmessige inndelingen av

treningsgrupper og lag for a ivareta et godt tiloud til hver enkelt
spiller.

Jevnbyrdighet pa kamp innebaerer at trener vurderer
motstander og kan justere spilletid for a skape gode
kampopplevelselAlle som mgater til kamp skal spille minst 1
omgang og topping er ikke anbefalt.
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«| denne perioden er det
ekstra viktig a se alle
spillerne og ha god dialog
om utviklingsmuligheter og
mal a jobbe mot for a
redusere frafall og gi alle
mulighet og motivasjon til a
spille fotball sa lenge som
mulig.»
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LaginndelingSterrelsen p&ullenevarierer og
sammensetnin@g nivapamelding blir vurdert av klubb.

Mal om et 1. div lag per kull og utviklingslag i 2. og 3. div.

Trening:Hele kullet trenesammen Inntil tretreninget
Differensiering i gkiEkstratilbud klubb.

Hospitering:Hospitering til farstelag pa neste arsklasse.
Belastning:1.5 kamper i snitt per uke.
Spilletid: Alle som mgter til kamp skal ha spilletid, i

utgangspunktet minst en omgangientreningsoppmgte
kan reflektere spilletid.
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A Utvikling fer resultat.
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Al 3dlcz@SaLHffa 23 dzy RSNIU KA FiesirulighléngsEmuligbéstirufigR S NZ
NREffSNE 0SINBINIGFZ2ASNINAE DI NE
A Motivasjon og spilleglede.
Acl 1dAa] cARPINBRGOGASNBASNASE AaSY FTNRALAGEAYy3IS LINBaao

5 A God _kommunikasjon rundt nlvalnndellng,
YRADAR sz fmulighetér SoNdsspitefn G ay $Bldmed3
f Y2 i difieferdsigring.
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LaginndelingSammensetning og nivapamelding blir A+ARSNBdAzGGA1EAYT @ LI a yi\N'Ellﬁﬁ}\S‘lNﬂ?ﬁ\yElj( Syl WNB adzf G G o

vurdert av klubb. Mal om et 1. div lag og utviklingslag i 2. oFttl12yaGNREEX O0FffY2GaGF12X FDANAY3I & ol ffod

og 3. div. AcCt SaAsA 3 §AA @YSAGA 3
A.LAAaAUGNBYyAy3I® {GéN]S YSR S3Sy (NBLWLWAGS1G 23

Trening:Hele kullet trener i utgangspunktet sammen, inntil PS1TGSNI SR 0SK20® {1 RSTANRdIINS YA SMBIK 2 £ R

fire treninger. Differensiering i gkt og i forhold til niva

inndeling Ekstratilbud klubb. AY2yRA&22yAGNBYAyY 3 (AL LI ambaiG xzd 108 A fh ohS Dt SRS

Hospitering:Hospitering til farstelag p& neste arsklasse. A W2 60 S @)\, I?S N$ YS R Ay I:R’ A DA RMISE B S| 2V RW AN LS 2y Nizy R

RSTSYyaAds FTSNRAIKSUSNID LA E ¥SNK & B YA A IKSNIS NJ

Belastning:1.5 kamper i snitt per uke. K2aLIAOGSNAY3I 23 AYRAGDARAZS
A'i@ARS GFr1GAal] F2NAGASE A& 23 €F3AGr1d0Aa]1 ALAEE O

Spilletid: Alle som mgter til kamp skal ha spilletid. | AWSOyoeNRNPEZRIZ LIL®B SOSt as

utgangspunktet minst en omgang, maeningsoppmgate AYSSLISNINBYyAy3ID

kan reflektere spilletid.
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[FIAYYRISYXSA&EH yANVAN LA YSE RAyA3: ORSNB dzi gA 1 € Ay | @ LIt éYAﬁ(Html&'r@MRrésElt&tSuSNI

GAdZNRSNIi ah® Pypdz&8 @ 1 3 23 dzi AT EAYRFUNRBEA S oL tfY20GF1 FDANRAY3I I F ol ff o

HO @3 RA DO A Flestmulig, lengstmulig, bestmulig.
A.LAAAUNBYyAy3I® {d@N]S YSR SISy | NRLLAOGS|U 23

¢ NB yLyyAla NE FREBIMKS G GAf FopNMIS|1USNI SR 6SK20d {1 RS T AXBkadelNIeyiingysHrke dgsthold

GNBYAY3ISNI LIh RS I FSNBE yA@nSySd 5AFFSNBYaAaASNARYy3I A DA G 213

A FT2NK2fR GAf YAOGRNAYYRStEAYIRY2YRAAC2YAUGNBYAY3I GAf LI aA Slotivadipn Ggplllégledé 3 ©

St AmEPYYANNSNI A Ay A GG LISNI dziASW2 66 S OARSNBE YSR AYRA A RAzEddkdnmenkasjSnfundt @vainngleling,
RSTSYyaA@dS FTSNRAIKSGSNIWD muligheterfor hospitering og individuelle mal.

{LATYE STigdRa2Y YDASNI GAE 1YL &a1lf KI &LAfEtSIARD L

dzG A y3&aLdzy 1 G6§SG YAyad Sy 2Y3IAYADARSYy GF{1GAa] TF2NEGn St as Kaenmunikdsjanimed ag kolyerirg fraispilkerde

GNBYAy3&a2LIIYDAS 1y NBFES{TGSNB aLAtt SGARD selv om hva de gnsker.
AYSSLISNINBYyAYy3IOD






