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˷̀̃̀̃˵
{ǇƻǊǘǎǇƭŀƴŜƴ ŜǊ ƎƻŘƪƧŜƴǘ ŀǾ )ǊǎƳǄǘŜǘΣ ƳŜƴ ǎǇƻǊǘǎƭƛƎ ǳǘǾŀƭƎ ǎƪŀƭ ƻǇǇŘŀǘŜǊŜ ƻƎ ǾƛŘŜǊŜǳǘǾƛƪƭŜ ǎǇƻǊǘǎǇƭŀƴŜƴ ňǊƭƛƎΦ 9ƴŘǊƛƴƎŜǊ ǎƪŀƭ 
ŘƻƪǳƳŜƴǘŜǊŜǎ ƛ ŜƴŘǊƛƴƎǎƭƻƎƎŜƴ ƛ ǎƭǳǘǘŜƴ ŀǾ ŘƻƪǳƳŜƴǘŜǘ ƻƎ ƪǾŀƭƛǘŜǘǎƪƭǳōōŀƴǎǾŀǊƭƛƎ ǎƪŀƭ ƛƴŦƻǊƳŜǊŜǎ ŦǄǊ ŜƴŘǊƛƴƎŜǊ ōƭƛǊ ƎƧƻǊǘΦ 

{ǇƻǊǘǎǇƭŀƴŜƴ ǎƪŀƭ ǾŋǊŜ ŦǄǊŜƴŘŜ ŦƻǊ ŀƭƭ ŀƪǘƛǾƛǘŜǘ ƛ ƪƭǳōōŜƴ ƻƎ ƭŜƎƎŜ ƎǊǳƴƴƭŀƎŜǘ ƘǾƻǊŘŀƴ Ǿƛ ǎƪŀƭ ƧƻōōŜ ŦƻǊ ň Ǝƛ Ŝǘ ǘƛƭōǳŘ ǘƛƭ ŀƭƭŜΣ 
ōňŘŜ ŘŜ ƳŜŘ ǎǇƻǊǘǎƭƛƎŜ ŀƳōƛǎƧƻƴŜǊ ƻƎ ŘŜ ǎƻƳ ŦǄǊǎǘ ƻƎ ŦǊŜƳǎǘ ǎǄƪŜǊ ŦŜƭƭŜǎƪŀǇ ƻƎ Ŝǘ ǎƻǎƛŀƭǘ ǘƛƭōǳŘΦ 

!ǎƪǄȅ Cƻǘōŀƭƭ ŜǊ ŦƻǊǘǎŀǘǘ Ŝƴ ǳƴƎ ƪƭǳōōΣ ƻƎ ǎŜƭǾ ƻƳ Ǿƛ ƘŀǊ ƪƻƳƳŜǘ ƭŀƴƎǘ ǎƛŘŜƴ нлнн ǎƪŀƭ Ǿƛ ŦƻǊǘǎŜǘǘŜ ň ƧƻōōŜ Ƴƻǘ ŘŜ ǎŀƳƳŜ 
ƳňƭŜƴŜ ƻƎ ǾƛŘŜǊŜǳǘǾƛƪƭŜ ƪƭǳōōŜƴΦ ±ƛ ǎƪŀƭ ƧƻōōŜ ŦƻǊ ŀǘ ǾňǊŜ ǾŜǊŘƛŜǊ ƎƧŜƴǎǇŜƛƭŜǎ ƛ ŀƭƭ ŀƪǘƛǾƛǘŜǘ Ǿƛ ƎƧǄǊΦ ±ƛ ǎƪŀƭ ǎƛƪǊŜ ŀǘ ŀƭƭŜ ƧŜƴǘŜǊ 
ƻƎ ƎǳǘǘŜǊ ƛ !ǎƪǄȅ Cƻǘōŀƭƭ ŦňǊ Ŝǘ ƎƻŘǘ ƻƎ ƭƛƪŜǾŜǊŘƛƎ ǳǘǾƛƪƭƛƴƎǎƳƛƭƧǄΦ ±ƛ ǎƪŀƭ ŜǘŀōƭŜǊŜ ǘǊȅƎƎŜ ǊŀƳƳŜǊ ŦƻǊ ǾňǊŜ ǎǇƛƭƭŜǊŜΦ ±ƛ ǎƪŀƭ Ƙŀ 
Ŧƻƪǳǎ Ǉň ň ǄƪŜ ǘǊŜƴŜǊƪƻƳǇŜǘŀƴǎŜƴ ƛ ƪƭǳōōŜƴΣ ƻƎ ǳǘǾƛƪƭƛƴƎ ƻƎ ƛƳǇƭŜƳŜƴǘŜǊƛƴƎ ŀǾ !ǎƪǄȅƳƻŘŜƭƭŜƴΦ 

L ·t{ ƪŀƴ ǘǊŜƴŜǊŜ ŦƛƴƴŜ ňǊǎǇƭŀƴŜǊ ƻƎ ǄǾŜƭǎŜǊ ǘƛƭǇŀǎǎŜǘ ǳƭƛƪŜ ŀƭŘŜǊǎǘǊƛƴƴ ŦǊŀ с ňǊ ǘƛƭ ǎŜƴƛƻǊΦ 5ŜǘǘŜ ōƛŘǊŀǊ ǘƛƭ ŀǘ ŀƭƭŜ 
ǘǊŜƴƛƴƎǎƎǊǳǇǇŜƴŜ ƛ ōŀǊƴŜŦƻǘōŀƭƭŜƴ ƪŀƴ ǘǊŜƴŜ Ǉň ŘŜǘ ǎŀƳƳŜ ƻƎ Ƙŀ ŘŜǘ ǎŀƳƳŜ ǘƛƭōǳŘŜǘ ƻƎ ƭŜƎƎŜǊ ƎǊǳƴƴƭŀƎŜǘ ŦƻǊ Ŝƴ ōŜŘǊŜ 
ǇǊƻǎŜǎǎ ǊǳƴŘǘ ǎŀƳƳŜƴǎƭňƛƴƎ ŀǾ ƭŀƎ ƛ ǳƴƎŘƻƳǎŦƻǘōŀƭƭŜƴΦ 

±ƛ ƘŀǊ ƛ ŘŜƴ ƴȅŜ ǎǇƻǊǘǎǇƭŀƴŜƴ ǳǘŀǊōŜƛŘŜǘ ǘȅŘŜƭƛƎŜǊŜ ǊŜǘƴƛƴƎǎƭƛƴƧŜǊ ŦƻǊ ƧŜǾƴōȅǊŘƛƎƘŜǘΣ ŘƛŦŦŜǊŜƴǎƛŜǊƛƴƎ ƻƎ ƘƻǎǇƛǘŜǊƛƴƎΦ ±ƛ ƘŀǊ 
ƻƎǎň ǳǘǾƛŘŜǘ ƻƎ ǎǇŜǎƛŦƛǎŜǊǘ ǊňŘƻƎ ǊŜǘƴƛƴƎǎƭƛƴƧŜǊ ŦƻǊ ŀƪǘƛǾƛǘŜǘŜƴ Ǉň ŦŜƭǘŜǘ ƪƴȅǘǘŜǘǘƛƭ ǳǘǾƛƪƭƛƴƎǎǘǊŜƪƪ ƻƎ ƳƻŘƴƛƴƎ ƛ ŘŜ ǳƭƛƪŜ 
ŀƭŘŜǊǎǘǊƛƴƴŜƴŜΦ 



˺˿˿˹̀˽˵̄˽˺̄̅˶
±ƛǎƧƻƴΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΧп

±ŜǊŘƛŜǊΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦр

.ŋǊŜƪǊŀŦǘΧΧΧΧΧΧΧΧт

CŀƛǊ ǇƭŀȅΧΦΦΧΧΧΧΧΧΧΦу

{ǇƻǊǘǎƭƛƎŜ ƳňƭΧΧΧΦΧΧΦф

qƪǘǇƭŀƴŜǊΧΧΧΧΧΧΧΦмо

¢ǊŜƴŜǊŜƴΧΧΧΧΧΦΦΧΧмп

{ǇƛƭƭŜǊŜƴΧΧΧΧΧΧΧΧмт

YŜŜǇŜǊŜƴΧΧΧΧΧΧΧΦму

5ƻƳƳŜǊŜƴΧΧΧΧΧΧΦмф

9ƪǎǘǊŀǘƛƭōǳŘΧΧΧΧΧΧнл

BarnefotballΧΦΧΧΦΧΧΦ21

6-т ňǊΧΧΧΧΧΧΧΦΧΧΦол

8-ф ňǊΧΧΧΧΧΧΧΦΧΧΦон

10-мм ňǊΧΧΧΧΧΧΧΧΦоп

мн ňǊΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦос

¦ƴƎŘƻƳǎŦƻǘōŀƭƭΧΦΧΧΦоу

13-мп ňǊΧΧΧΧΧΧΧΧΦпр

15-мс ňǊΧΧΧΧΧΧΧΧΦпт

17-мф ňǊΧΧΧΧΧΧΧΧΦпф

U23 og A-ƭŀƎΧΧΧΧΧΦΦрм

±ƻƪǎŜƴŦƻǘōŀƭƭΧΧΧΧΧрн

¢ƛƭǊŜǘǘŜƭŀƎǘ ŦƻǘōŀƭƭΧΧΦΦро



̻˲̄˼ͨ̊ ˷̀̅˳˲˽˽ ̤̜̝̒ ̧;̣̖ ̖̟ 
̧̣̜̣̗̥̒̕̚ ̚ ̛̝̠̜̝̞̝̒̚Η̖̥͋ 

̇˺̄˻̀˿

IǾŜǊ ŘŀƎ ǎƪŀƭ Ǿƛ ǎƻƳ ƪƭǳōō 

ƧƻōōŜ ŦƻǊ ň ǳǘǾƛƪƭŜ ƪƭǳōōŜƴΣ 

ƘǾŜǊŀƴŘǊŜ ƻƎ ƭƻƪŀƭƳƛƭƧǄŜǘ

±ƛ ǎƪŀƭ ǾŋǊŜ ƘŀƴŘƭŜƪǊŀŦǘƛƎŜΣ ňǇƴŜ ƻƎ ƳňƭǊŜǘǘŜŘŜΦ 

±ƛ ǎƪŀƭ ōǊǳƪŜ Ŧƻǘōŀƭƭ ǎƻƳ Ŝƴ ŀǊŜƴŀ ŦƻǊ ň ŦǊŜƳƳŜ ǘƛƭƘǄǊƛƎƘŜǘΣ 

ŦŜƭƭŜǎƪŀǇ ƻƎ ǎŀƳƘƻƭŘΦ 

±ƛ ǎƪŀƭ ōȅƎƎŜ ƪƻƳǇŜǘŀƴǎŜΣ ǾŜƪǎǘ ƻƎ ƛƴƛǘƛŀǘƛǾΦ 

±ƛ ƘŀǊ Ǉƭŀǎǎ ǘƛƭ ŀƭƭŜΗ

!ǎƪǄȅ Cƻǘōŀƭƭ ŜǊ ƳŜǊ Ŝƴƴ ŦƻǘōŀƭƭΦ ±ƛ ǘŀǊ ƳŜŘ ǎǘƻƭǘƘŜǘ ǾňǊ ǊƻƭƭŜ ƻƎ 

Ǉƭŀǎǎ ǎƻƳ Ŝƴ ŀǊŜƴŀ ŦƻǊ ǳǘǾƛƪƭƛƴƎΣ ǘǊƛǾǎŜƭΣ ǎŀƳƘƻƭŘ ƻƎ ŦŜƭƭŜǎǎƪŀǇ 
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YǾŀƭƛǘŜǘ 
!ǎƪǄȅ Cƻǘōŀƭƭ ǎƪŀƭ ǾŋǊŜ ƛƴƴƻǾŀǘƛǾΣ Ŝƴ ǇňŘǊƛǾŜǊ ŦƻǊ ň ōȅƎƎŜ ƳƛƭƧǄ 
ƻƎ ƪǳƭǘǳǊ ƻƎ ǎŀƳƳŜƴ ǎƪŀǇŜ ŦŜƭƭŜǎ ƳŜǎǘǊƛƴƎΦ   

LƴƪƭǳŘŜǊŜƴŘŜ 
!{Yq¸ Cƻǘōŀƭƭ ŦƻǊ ŀƭƭŜ ς DƭŜŘŜǊΣ ŘǊǄƳƳŜǊΣ ǎŀƳƘƻƭŘ ƻƎ ŦŜƭƭŜǎƪŀǇΦ 

wŜǎǇŜƪǘ 
CǊŜƳƳŜ ƎƻŘŜ ƘƻƭŘƴƛƴƎŜǊΣ ǎŀƳƘƻƭŘ ƻƎ ňǇŜƴƘŜǘΦ 

!ƴǎǾŀǊ 
±ƛ ǎƪŀƭ ǾŋǊŜ ǎǘƻƭǘ ŀǾ ƪƭǳōōŜƴ ƻƎ ǎŀƳƳŜƴ ǎƪŀƭ Ǿƛ ǾŋǊŜ ƳŜŘ ň 
ǳǘǾƛƪƭŜ ƭƻƪŀƭƳƛƭƧǄŜǘΦ !ƴǎǾŀǊ ŜǊ ƛƪƪŜ ƴƻŜ Ƴŀƴ ŦňǊΣ ƳŜƴ ƴƻŜ Ŝƴ ǘŀǊΦ 

̇˶̃˵˺˶̃

ζbňǊ Ǿƛ ǄƴǎƪŜǊ ň ǾŋǊŜ Ŝƴ ŘǊƛǾƪǊŀŦǘ ƛ 
ƭƻƪŀƭƳƛƭƧǄŜǘ ǎň ŦƻǊǇƭƛƪǘŜǊ ŘŜǘǘŜ Ǉň ŀƭƭŜ 
ƴƛǾň ň ǾŋǊŜ ƭƻƧŀƭ Ƴƻǘ ƪƭǳōōŜƴǎ ǾŜǊŘƛŜǊΦ 
±ƛ ǄƴǎƪŜǊ ň ǘŀ Ǉň ƻǎǎ Ŝƴ ǊƻƭƭŜ ǎƻƳ ǎƪŀƭ Ǝƛ 
ǄȅŜƴǎ ōŀǊƴ ƻƎ ǳƴƎŜ ƛƪƪŜ ōŀǊŜ Ŝƴ ǘǊȅƎƎ 
ƻƎ ƎƻŘ ƻǇǇǾŜƪǎǘΣ ƳŜƴ Ǿƛ ǄƴǎƪŜǊ ň ǾŋǊŜ 
ƳŜŘ ň ƭŀƎŜ ƎƻŘŜ ǎŀƳŦǳƴƴǎōƻǊƎŜǊŜ 
ƎƧŜƴƴƻƳ ǾňǊǘ ŀǊōŜƛŘ ƳŜŘ ƘƻƭŘƴƛƴƎŜǊ ƻƎ 
ǾŜǊŘƛŜǊηΦ 
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VI ER ASKØY FOTBALL!
±ƛ ŜǊ Ŝƴ ŀǾ ±ŜǎǘƭŀƴŘŜǘǎ ǎǘǄǊǎǘŜ ŦƻǘōŀƭƭƪƭǳōōŜǊΦ

±ƛ ŜǊ Ŝǘ ƘƻƭŘŜǇǳƴƪǘ ŦƻǊ мнлл ǎǘƻǊŜ ƻƎ ǎƳň ŦƻǘōŀƭƭŘǊǄƳƳŜǊΦ

±ƛ ŜǊ Ŝƴ ƪƭǳōō ǎƻƳ ƎƛǊ ƧŜƴǘŜǊ ƻƎ ƎǳǘǘŜǊ ƭƛƪŜ ƳǳƭƛƎƘŜǘŜǊΦ 

±ƛ ŜǊ Ŝƴ ƪƭǳōō ŘŜǊ ǎǇƛƭƭŜǊŜƴǎ ǳǘǾƛƪƭƛƴƎ ǎǘňǊ ƛ ŦƻƪǳǎΦ

±ƛ ŜǊ Ŝƴ ƪƭǳōō ǎƻƳ ƛƴǾŜǎǘŜǊŜǊ ƛ ŦƻǊƳŜƭƭ ǘǊŜƴŜǊπ ƻƎ ƭŜŘŜǊǳǘŘŀƴƴƛƴƎΦ

±ƛ ŜǊ Ŝƴ ƪƭǳōō ǎƻƳ ǘǄǊ ǾŋǊŜ ŀƳōƛǎƛǄǎŜΦ
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˳͖̃˶˼̃˲˷̅
±ƛ ƧƻōōŜǊ ƪƻƴǘƛƴǳŜǊƭƛƎ ƳŜŘ ň ōƭƛ ōŜŘǊŜ Ǉň ŘŜ ǎȅǾ 
ǎŀǘǎƛƴƎǎƻƳǊňŘŜƴŜ ƛ bƻǊǎƪ CƻǘōŀƭƭΦ 

L ǎǇƻǊǘǎǇƭŀƴŜƴ ƘŀǊ Ǿƛ Ŧƻƪǳǎ Ǉň ŘŜ ǎƻǎƛŀƭŜ 
ǎŀǘǎƛƴƎǎƻƳǊňŘŜƴŜ ƪƴȅǘǘŜǘ ǘƛƭ ōŋǊŜƪǊŀŦǘΥ

Å9ƴ ǘǊȅƎƎ ƻƎ ƛƴƪƭǳŘŜǊŜƴŘŜ 
ŦƻǘōŀƭƭƘǾŜǊŘŀƎ

Å[ƛƪŜ ƻƎ ƎƻŘŜ ƳǳƭƛƎƘŜǘŜǊ ŦƻǊ ƧŜƴǘŜǊ ƻƎ 
ƎǳǘǘŜǊ

Å.ŜŘǊŜ Ŧȅǎƛǎƪ ƻƎ ƳŜƴǘŀƭ ƘŜƭǎŜ ƎƧŜƴƴƻƳ 
ŀƪǘƛǾƛǘŜǘ
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FAIR PLAY
CŀƛǊ Ǉƭŀȅ ƻƎ ǊŜǎǇŜƪǘ ǎƪŀƭ ƭƛƎƎŜ ƛ ōǳƴƴ ŀǾ ŀƭƭ ŀƪǘƛǾƛǘŜǘΣ ƻƎ Ǿƛ ƧƻōōŜǊ ƪƻƴǘƛƴǳŜǊƭƛƎ 

ƳŜŘ ň ƛƴƴŀǊōŜƛŘŜ ǊǳǘƛƴŜǊ ǎƻƳ ƪǾŀƭƛǘŜǘǎǎƛƪǊŜǊ ŀǘ ŀƭƭŜ ƛƴǾƻƭǾŜǊǘŜ ƛ ǘǊŜƴƛƴƎ ƻƎ 

ƪŀƳǇ ƘŀǊ ƪǳƴƴǎƪŀǇ ƻƳ ƘǾƻǊŘŀƴ Ǿƛ ƛ ǾňǊ ƪƭǳōō ǎƪŀƭ ƻǇǇǘǊŜ ƛ ŦƻǊƘƻƭŘ ǘƛƭ 

ƘǾŜǊŀƴŘǊŜ ƻƎ ǾňǊŜ ƻƳƎƛǾŜƭǎŜǊΦ ±ƛ ǎƪŀƭ ƎƧŜƴƴƻƳ ƳňƭǊŜǘǘŜǘ ƛƴƴǎŀǘǎ ōƭƛ 

ƻǇǇŦŀǘǘŜǘ ǎƻƳ Ŝǘ ǎǘŜŘ ŘŜǘ ŜǊ ǘǊȅƎǘ ň ǾŋǊŜ ƻƎ ƪƧŜƪǘ ň ōŜǎǄƪŜΦ 

AF har Fair play-ansvarligog Fair play-utvalgsom er ansvarligfor å jobbe 
Fair play ut i klubben. Mer informasjon finnes i klubbhåndboken. 

CŀƛǊǇƭŀȅǇňƪŀƳǇ
Å YŀƳǇǾŜǊǘǇňŀƭƭŜƘƧŜƳƳŜƪŀƳǇŜǊΦ
Å CŀƛǊǇƭŀȅπƳǄǘŜŦǄǊƪŀƳǇΦ
Å CŀƛǊǇƭŀȅπƘƛƭǎŜƴŦǄǊƻƎŜǘǘŜǊƪŀƳǇΦ
Å wŜǎǇŜƪǘŜǊŜŘƻƳƳŜǊŜƴΦ
Å {ǇƛƭƭŜǊŜΣ ǘǊŜƴŜǊŜ ƻƎ ǇǳōƭƛƪǳƳ ǎƻƳ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŜǊŜǊ 
      ǾŜǊŘƛŜƴŜ ǘƛƭ ƪƭǳōōŜƴΦ



̄́̀̃̅̄˽˺˸˶ ˾͕˽
Å{ƪŀǇŜ ƎǊǳƴƴƭŜƎƎŜƴŘŜ ŀƪǘƛǾƛǘŜǘǎƎƭŜŘŜ ōňŘŜ Ǉň ƻƎ ǳǘŜƴŦƻǊ ōŀƴŜƴΦ 

ÅIŀ Ŝǘ ǘƛƭōǳŘ ǘƛƭ ŀƭƭŜǎƻƳǾƛƭǎǇƛƭƭŜŦƻǘōŀƭƭΦ

Å{ǄǊƎŜ ŦƻǊ Ŝǘ ƎƻŘǘ ƻƎ ƭƛƪŜǾŜǊŘƛƎ ǳǘǾƛƪƭƛƴƎǎƳƛƭƧǄ ŦƻǊ ƧŜƴǘŜǊ ƻƎ ƎǳǘǘŜǊΦ 

Å±ƛŘŜǊŜǳǘǾƛƪƭŜƻƎƛƳǇƭŜƳŜƴǘŜǊŜ!ǎƪǄȅƳƻŘŜƭƭŜƴΦ

Å¢ƛƭōȅ ƘǄȅ ƪǾŀƭƛǘŜǘ Ǉň ŜƪǎǘǊŀǘƛƭōǳŘΦ 

ÅqƪŜ ǘǊŜƴŜǊƪƻƳǇŜǘŀƴǎŜΦ 

Å{ǘȅǊƪŜ ƻǇǇŦǄƭƎƛƴƎ ŀǾ ǘǊŜƴŜǊŜ ƛ ōŀǊƴŜπ ƻƎ ǳƴƎŘƻƳǎŦƻǘōŀƭƭŜƴΦ

ÅwŜƪǊǳǘǘŜǊŜ ŦƭŜǊŜ ƪǾƛƴƴŜƭƛƎŜ ǘǊŜƴŜǊŜΦ

Å±ƛŘŜǊŜǳǘǾƛƪƭŜ ŀƪŀŘŜƳƛ ŦƻǊ ƪŜŜǇŜǊŜ ƻƎ ǳǘŜǎǇƛƭƭŜǊŜΦ



˲̤̜Η̪˞
̞̠̖̝̝̖̟̕
¦ǘǾƛƪƭƛƴƎǎƳƻŘŜƭƭ ŦƻǊ ǎǇƛƭƭŜǊŜ
ŦǊŀ с ňǊ ǘƛƭ ǎŜƴƛƻǊ



HVORDAN IMPLEMENTERE
ASKØYMODELLEN

.ȅƎƎŜ ƴŜŘ ŀǾǎǘŀƴŘŜƴ 
ƳŜƭƭƻƳ ŘŜ ǎǘƻǊŜ ƻƎ ŘŜ ǎƳň

Etablere et dedikert team med 
barnefotballansvarlige som skal 

veilede foreldretrenere

qƪŜ ŀƴŘŜƭŜƴ ǘǊŜƴŜǊŜ 
ƳŜŘ ŦƻǊƳŜƭƭ ǳǘŘŀƴƴŜƭǎŜ

[ŀƴƎǎƛƪǘƛƎ Ǉƭŀƴ ŦƻǊ 

ǳǘǾƛƪƭƛƴƎ ŀǾ ǎǇƛƭƭŜǊŜ

¢ǊŜƴŜǊǾŜƛƭŜŘŜǊŜ ǎƻƳ ǎƪŀƭ 
ŦƻƪǳǎŜǊŜ Ǉň ǳƴƎŘƻƳǎǘǊƛƴƴŜǘ

[ƛƪǘ Ŧƻƪǳǎ Ǉň ǎǇƛƭƭŜǊǳǘǾƛƪƭƛƴƎ 
ŦƻǊ ƧŜƴǘŜǊ ƻƎ ƎǳǘǘŜǊ



UTVIKLINGSLØP 

!ǎƪǄȅ Cƻǘōŀƭƭ ƘŀǊ ǎŜƴƛƻǊƭŀƎ ŦƻǊ ōŜƎƎŜ ƪƧǄƴƴ ǎƻƳ ǎƪŀƭ ǾŋǊŜ ƴŀǘǳǊƭƛƎŜ 
Ƴňƭ ŦƻǊ ǾňǊŜ ƛǾǊƛƎǎǘŜ ǳǘǄǾŜǊŜΦ {ƪŀƭ Ǿƛ Ŧň ǘƛƭŦƭȅǘ ŀǾ ŜƎƴŜ ǎǇƛƭƭŜǊŜ ƛƴƴ Ƴƻǘ 
ǾňǊŜ ǎŜƴƛƻǊƭŀƎ Ƴň Ǿƛ ƧƻōōŜ ƭŀƴƎǎƛƪǘƛƎ ƘŜƭǘ ŦǊŀ ōŀǊƴŜŦƻǘōŀƭƭŜƴΦ 

CƻǊ ň ƴň ŘŜǘǘŜ ƳňƭŜǘ Ƴň ŘŜƴ ŦƻǊƳŜƭƭŜ ƪǳƴƴǎƪŀǇŜƴ ōƭŀƴǘ ǾňǊŜ 
ǘǊŜƴŜǊŜ ǄƪŜǎ ƻƎ Ǿƛ Ƴň ŦǄƭƎŜ ƻǇǇ ŘŜ ǎǇƻǊǘǎƭƛƎŜ ǇƭŀƴŜƴŜ ǎƻƳ ŜǊ ƭŀƎǘ 
ŦƻǊ ǾňǊŜ ōŀǊƴŜπ ƻƎ ǳƴƎŘƻƳǎƭŀƎΦ  

5Ŝǘ ŜǊ ǾŀƴǎƪŜƭƛƎ ň ŦƻǊǳǘǎƛ ƘǾŜƳ ǎƻƳ ƘŀǊ ŘŜƴ ƴǄŘǾŜƴŘƛƎŜ ƛƴŘǊŜ 
ƳƻǘƛǾŀǎƧƻƴ ƻƎ ŦŜǊŘƛƎƘŜǘŜǊ ƻƎ ǘƛƭǎƭǳǘǘ ŜƴŘŜǊ ƻǇǇ Ǉň ǾňǊŜ ǎŜƴƛƻǊƭŀƎΦ 
5Ŝǘ ŜǊ ŘŜǊŦƻǊ ǾƛƪǘƛƎ ŀǘ Ǿƛ ǳǘǾƛǎŜǊ ǎǘƻǊ ƎǊŀŘ ŀǾ ǎƪƧǄƴƴ ƻƎ ŜǊ ŦƭƛƴƪŜ Ǉň ň 
ŘƛŦŦŜǊŜƴǎƛŜǊŜ ǘǊŜƴƛƴƎŜƴŜ ǎƭƛƪ ŀǘ ŀƭƭŜ ŦňǊ Ŝƴ ƳǳƭƛƎƘŜǘ ň ǳǘǾƛƪƭŜ ǎŜƎΦ

A/U

-lag

¦ƴƎŘƻƳǎŦƻǘōŀƭƭ

.ŀǊƴŜŦƻǘōŀƭƭ

ζ5ǊƛǾƪǊŀŦǘŜƴ ƛ ŀƭƭ ƛŘǊŜǘǘ ŜǊ ƪƻƴƪǳǊǊŀƴǎŜŜƭŜƳŜƴǘŜǘΦ L Ŧƻǘōŀƭƭ ƘŀƴŘƭŜǊ ŘŜǘ ƻƳ ň ǎŎƻǊŜ ŦƭŜǊŜ Ƴňƭ Ŝƴƴ ŘŜǘ Ƴŀƴ 
ǎƭƛǇǇŜǊ ƛƴƴ ƻƎ ǾƛƴƴŜ ƪŀƳǇŜǊΦ Iƻǎ ƴƻŜƴ ŜǊ ŘŜƴƴŜ ǎǘŜǊƪŜǊŜ ƻƎ ƳŜǊ ŦǊŜƳǘǊŜŘŜƴŘŜ Ŝƴƴ ŀƴŘǊŜΦ 5Ŝ ǄƴǎƪŜǊ ň 
ǘǊŜƴŜ ƳŜǊ ƻƎ ŜǊ ƳƻǘƛǾŜǊǘŜ ŦƻǊ ň ǳǘǾƛƪƭŜ ǎŜƎ ǎƻƳ ǳǘǄǾŜǊŜΦ Iƻǎ ŀƴŘǊŜ ŜǊ ŘŜǘ ǎƻǎƛŀƭŜ ǘƛƭōǳŘŜǘ ǾƛƪǘƛƎŜǊŜ Ŝƴƴ ŘŜǘ 
ǎǇƻǊǘǎƭƛƎŜΦ ±ƛ ǎƪŀƭ Ƙŀ Ŝǘ ǘƛƭōǳŘ ŦƻǊ ŀƭƭŜΦη 



ͨ˼̅́˽˲˿˶̃
tƭŀƴƭŜƎƎƛƴƎ ŀǾ ǘǊŜƴƛƴƎ

Å ¢ǊŜƴŜǊǘŜŀƳŜǘ ǎƪŀƭ ǳǘŀǊōŜƛŘŜ ƳňƴŜŘǎǇƭŀƴŜǊ ƛ ·t{Φ
Å [ŋǊƛƴƎǎƳňƭ ŜǊ ōŜǎƪǊŜǾŜǘ ƛ !ǎƪǄȅƳƻŘŜƭƭŜƴ ƻƎ ƛ ·t{ ŦƛƴƴŜǎ 
ǘǊŜƴƛƴƎǎƳƻŘǳƭŜǊ ƳŜŘ ǄǾŜƭǎŜǊ ǘƛƭǇŀǎǎŜǘ ƘǾŜǊǘ ŀƭŘŜǊǎǘǊƛƴƴ ŦǊŀ с 
ňǊ ǘƛƭ ǎŜƴƛƻǊΦ 

Å hǇǇƭŋǊƛƴƎ ƛ ōǊǳƪ ŀǾ ·t{ ōƭƛǊ Ǝƛǘǘ Ǉň ǘǊŜƴŜǊŦƻǊǳƳΦ 
Å YŜŜǇŜǊǘǊŜƴƛƴƎ ǎƪŀƭ ƭŜƎƎŜǎ ƛƴƴ ƛ ǄƪǘŜƴ Ŝƴ ƎŀƴƎ ƛ ǳƪŜƴ ŦǊŀ мм 
ňǊΦ 

Å {ƪŀŘŜŦƻǊŜōȅƎƎŜƴŘŜ ǎǘȅǊƪŜπ ƻƎ ƳƻōƛƭƛǘŜǘǎǄǾŜƭǎŜǊ ǎƪŀƭ ƭŜƎƎŜǎ 
ƛƴƴ ŦǊŀ мл ňǊΦ



TRENEREN

Y±![L¢9¢

¢ǊŜƴŜǊƴŜ ƎƛǊ Ŝǘ ƭƛƪǘ ǘƛƭōǳŘ ŦƻǊ ŀƭƭŜ 

ǘǊŜƴƛƴƎǎƎǊǳǇǇŜǊ ƛ ǎŀƳƳŜ ŀƭŘŜǊΦ

¢ǊŜƴŜǊƴŜ ŦňǊ ƻǇǇŦǄƭƎƛƴƎ ƻƎ ƪǳǊǎƛƴƎΦ

«Verdienevåre gjenspeilesi all aktivitet og 
arbeidet vi gjør»

LbY[¦59w9b59

¢ǊŜƴŜǊƴŜ ǘŀǊ ǾŀǊŜ Ǉň ƳŜŘƭŜƳƳŜƴŜ Ǉň 

ƭŀƎŜǘ ǎƛǘǘ ƻƎ ǎƪŀǇŜǊ ǎŀƳƘƻƭŘΦ

¢ǊŜƴŜǊƴŜ ǎƪŀǇŜǊ Ŝƴ ǎƻǎƛŀƭ ŀǊŜƴŀΣ ƛ ǘƛƭƭŜƎƎ 

ǘƛƭ ǎǇƻǊǘǎƭƛƎ ŀǊŜƴŀΦ

w9{t9Y¢

¢ǊŜƴŜǊƴŜ ƘŀǊ Ŧƻƪǳǎ Ǉň CŀƛǊǇƭŀȅŀǊōŜƛŘ 

ς ōňŘŜ Ǉň ƻƎ ŀǾ ŦŜƭǘŜǘΦ

¢ǊŜƴŜǊƴŜ ŜǊ ƎƻŘŜ ƻƎ ǊŜǘǘŦŜǊŘƛƎŜ 

ǊƻƭƭŜƳƻŘŜƭƭŜǊΦ

!b{±!w

¢ǊŜƴŜǊƴŜ ƘŀǊ Ŧƻƪǳǎ Ǉň ň ŜǘŀōƭŜǊŜ 

ǘǊȅƎƎŜ ǊŀƳƳŜǊΦ 

¢ǊŜƴŜǊƴŜ ǎŜǊ ŀƭƭŜ ǎǇƛƭƭŜǊƴŜΦ



̅̃˶˿˶̃̇˶̅̅̃˶˸˽˶̃

Å ¢ǊŜƴŜǊŜƴ ǎŜǊ ƻƎ ƘǄǊŜǊ ǎŜƎ ǎŜƭǾ άǳǘŜƴŦǊŀέ ƻƎ ǎǇƛƭƭŜǊƴŜ άƛƴƴŜƴŦǊŀέΦ 
Å ¢ǊŜƴŜǊŜƴ ƘŀǊ Ŝƴ ǎǇǄǊǊŜƴŘŜ ǘƛƭƴŋǊƳƛƴƎ ǘƛƭ ǎǇƛƭƭŜǊƴŜΦ
Å ¢ǊŜƴŜǊŜƴ ƎƛǊ ŀƭƭŜ ǎǇƛƭƭŜǊŜ ƻǇǇƳŜǊƪǎƻƳƘŜǘ ƻƎ ƻǇǇŦǄƭƎƛƴƎ ǳŀǾƘŜƴƎƛƎ ŀǾ 
ŦŜǊŘƛƎƘŜǘǎƴƛǾňΦ

Å ¢ǊŜƴŜǊŜƴǎƪŀƭ Ƙŀ Ŧƻƪǳǎ Ǉň ǘǊƛǾǎŜƭ ƻƎ ň ǘŀ ǾŀǊŜ Ǉň ŀƭƭŜΦ 
Å ¢ǊŜƴŜǊŜƴ ƪƻƳƳŜǊ ŜƴƎŀǎƧŜǊǘ ƻƎ ŦƻǊōŜǊŜŘǘ ǘƛƭ ŀƭƭŜ ǘǊŜƴƛƴƎŜǊΦ 
Å ¢ǊŜƴŜǊŜƴƘŀǊ Ŝƴ ƎƻŘ ƪƻƳƳǳƴƛƪŀǎƧƻƴ ƛƴƴ Ƴƻǘ ŦƻǊŜƭŘǊŜƎǊǳǇǇŜƴΦ
Å ¢ǊŜƴŜǊŜƴ ƘŀǊ Ŧƻƪǳǎ Ǉň ǎǇƛƭƭŜǊǳǘǾƛƪƭƛƴƎ ƻƎ ǇǊƻƎǊŜǎƧƻƴ ƛ ǄǾŜƭǎŜǊΦ
Å ¢ǊŜƴŜǊŜƴ ƘŀǊ Ŝƴ ƎƻŘ Ǉƭŀƴ ƳŜŘ ŘƛŦŦŜǊŜƴǎƛŜǊƛƴƎ ƛ ƎǊǳǇǇŜƴ ŦƻǊ ň ǎƪŀǇŜ ƧŜǾƴōȅǊŘƛƎƘŜǘΦ 
Å ¢ǊŜƴŜǊŜƴ ŜǊ ōŜǾƛǎǎǘ ŀǘ Ƙŀƴ ƛ ƪŀƳǇǎƛǘǳŀǎƧƻƴ ǇňǾƛǊƪŜǊ ǎǇƛƭƭŜǊŜΣ άōŜƴƪŜƴέΣ ŘƻƳƳŜǊŜƴΣ 
ƳƻǘǎǘŀƴŘŜǊƭŀƎŜǘƻƎ ǇǳōƭƛƪǳƳ ƎƧŜƴƴƻƳ ǇƻǎƛǘƛǾ ǎǇǊňƪōǊǳƪ ƻƎ ƪǊƻǇǇǎǎǇǊňƪΦ 

Å ¢ǊŜƴŜǊŜƴƘŀǊ CŀƛǊǇƭŀȅƻƎ ǊŜǎǇŜƪǘ ǎƻƳ ōŀƪǘŜǇǇŜ ƛ ŀƭƭ ŀƪǘƛǾƛǘŜǘΦ  

«Treneren er til for spillerne, ikke for seg selv.»  

ζ±ƛ Ƴň ƪǾŀƭƛǘŜǘǎǎƛƪǊŜ ŀǘ ǾňǊŜ 
ǘǊŜƴŜǊŜ ƘŀǊ ŘŜ ƳŜƴƴŜǎƪŜƭƛƎŜ 
ŜƎŜƴǎƪŀǇŜƴŜ ǎƻƳ ŜǊ 
ŀǾƎƧǄǊŜƴŘŜ ŦƻǊ ǾňǊŜ ǎǇƛƭƭŜǊŜǎ 
ƳƻǘƛǾŀǎƧƻƴ ƻƎ ǳǘǾƛƪƭƛƴƎΦ 9ƴ 
ŦƻǊƳŀƭƛǎŜǊǘ ǘǊŜƴŜǊǳǘŘŀƴƴƛƴƎ 
ƛ ƪƻƳōƛƴŀǎƧƻƴ ƳŜŘ 
ƳŜƴƴŜǎƪŜƭƛƎŜ ŜƎŜƴǎƪŀǇŜǊ 
ǎƻƳ ŜƳǇŀǘƛ ƻƎ Ŝǘ 
ƛƴƪƭǳŘŜǊŜƴŘŜ ƳŜƴƴŜǎƪŜǎȅƴ 
ŜǊ ƴǄƪƪŜƭŜƴ ǘƛƭ ǎǳƪǎŜǎǎΦη 



KOMPETANSE

LƴǘŜǊƴŜ ƪǳǊǎ ƻƎ ǘƛƭǘŀƪ

Å ¢ƻ ǘǊŜƴŜǊŦƻǊǳƳ ƘǾŜǊǘ ňǊΦ
Å YƻƳǇŜǘŀƴǎŜǇƭŀƴŜǊ ŦƻǊ ŀƭƭŜ ǘǊŜƴŜǊŜΦ 
Å hǇǇŦǄƭƎƛƴƎ ŦǊŀ ǘǊŜƴŜǊǾŜƛƭŜŘŜǊŜΦ

9ƪǎǘŜǊƴŜ ƪǳǊǎ

¢ǊŜƴŜǊ ōŀǊƴŜŦƻǘōŀƭƭ 

Å.ŀǊƴŜŦƻǘōŀƭƭƪǾŜƭŘŜƴ
Å¢ǊŜƴŜǊŀǘǘŜǎǘŜƴ
ÅCŀƛǊǇƭŀȅƪǳǊǎŜǘ
ÅaƛƴƛƳǳƳ DǊŀǎǊƻǘ м

¢ǊŜƴŜǊ ǳƴƎŘƻƳǎŦƻǘōŀƭƭ

Å aƛƴƛƳǳƳ ƎǊŀǎǊƻǘ м ƻƎ о

Å ±ƛ ƘŀǊ ǎƻƳ ƻǾŜǊƻǊŘƴŜǘ Ƴňƭ ň ǄƪŜ ǘǊŜƴŜǊƪƻƳǇŜǘŀƴǎŜ ƻƎ ǎǘȅǊƪŜ ƻǇǇŦǄƭƎƛƴƎ ŀǾ ǘǊŜƴŜǊŜ ƛ 
ōŀǊƴŜπ ƻƎ ǳƴƎŘƻƳǎŦƻǘōŀƭƭŜƴΦ CƻǊ ǘǊŜƴŜǊƴŜ ƛƴƴŜōŋǊŜǊ ŘŜǘǘŜ ŀǘ ŘŜ ōǄǊ ǘƛƭŜƎƴŜ ǎŜƎ ŦƻǊƳŜƭƭ 
ƪƻƳǇŜǘŀƴǎŜ ƻƎ ŦǄƭƎŜ bCCǎ ƪǳǊǎǇƭŀƴΦ ¢ǊŜƴŜǊƴŜ ŦƻǊǇƭƛƪǘŜǊ ǎŜƎ ƻƎǎň ǘƛƭ ň ǎŜǘǘŜ ǎŜƎ ƛƴƴ 
ǎǇƻǊǘǎǇƭŀƴŜƴ ƻƎ !ǎƪǄȅƳƻŘŜƭƭŜƴΣ ƻƎ ŘŜƭǘŀ ƛ ƪƭǳōōŜƴǎ ǘǊŜƴŜǊŦƻǊǳƳΦ 

¦9C! .π[L{9b{  
Å ±ƛ ǄƴǎƪŜǊ ň ǎŜƴŘŜ Ƴƛƴǎǘ Ŝƴ 
ǘǊŜƴŜǊ Ǉň ¦9C! .π
ƭƛǎŜƴǎǳǘŘŀƴƴƛƴƎ ƘǾŜǊǘ ňǊΦ  

¢ǊŜƴŜǊǾŜƛƭŜŘŜǊ
Å ±ƛ ǄƴǎƪŜǊ ň ǎŜƴŘŜ Ƴƛƴǎǘ Ŝƴ 
ǘǊŜƴŜǊ Ǉň ¢ǊŜƴŜǊǾŜƛƭŜŘŜǊƪǳǊǎŜǘ 
ƘǾŜǊǘ ňǊΦ



̄́˺˽˽˶̃˶˿

KVALITET

Spilleren har definerte læringsmål i 

Askøymodellen.

Spilleren får utvikle seg og opplever 

mye mestring.

ζ{ǇƛƭƭŜǊŜƴ ƛ !ǎƪǄȅ Ŧƻǘōŀƭƭ ǎƪŀƭ Ƙŀ Ŝǘ ǘƛƭōǳŘ ǎƻƳ ƎƛǊ ǎǇƻǊǘǎƭƛƎ 
ƪǾŀƭƛǘŜǘ ƻƎ ǳǘǾƛƪƭƛƴƎΣ ǎƻǎƛŀƭ ǘǊȅƎƎƘŜǘ ƻƎ ƎƻŘŜ ƘƻƭŘƴƛƴƎŜǊ ƛ 
ǎŀƳǎǾŀǊ ƳŜŘ ǾŜǊŘƛŜƴŜ ǾňǊŜΦη

INKLUDERENDE

Spilleren skal oppleve at vi har plass til alle.

Spilleren har en sosial arena, i tillegg til 

sportslig arena.

w9{t9Y¢

{ǇƛƭƭŜǊŜƴ ǎƪŀƭ ǾŋǊŜ ƪƧŜƴǘ ƳŜŘ 

ǇǊƛƴǎƛǇǇŜƴŜ ƛ CŀƛǊǇƭŀȅΣ ƻƎ ǳǘǄǾŜ ŘƛǎǎŜ 

ōňŘŜ Ǉň ƻƎ ŀǾ ŦŜƭǘŜǘΦ

{ǇƛƭƭŜǊƴŜ ŜǊ ƎƻŘŜ ƳŜŘƳŜƴƴŜǎƪŜǊ ƻƎ  

ƭŀƎƪŀƳŜǊŀǘŜǊΦ

!b{±!w

{ǇƛƭƭŜǊŜƴ ŦňǊ ƎƻŘŜ ŦƻǊǳǘǎŜǘƴƛƴƎŜǊ ōňŘŜ 

ǎǇƻǊǘǎƭƛƎ ƻƎ ƳŜŘƳŜƴƴŜǎƪŜƭƛƎΦ 

{ǇƛƭƭŜǊŜƴ ǎƪŀƭ ǾŋǊŜ ǎǘƻƭǘ ŀǾ !ǎƪǄȅ Cƻǘōŀƭƭ 

ƻƎ ǾŋǊŜ ƎƻŘŜ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀƴǘŜǊ ŦƻǊ ƪƭǳōōŜƴΦ



˼˶˶́˶̃˶˿
YŜŜǇŜǊǊƻƭƭŜƴ ǎǘƛƭƭŜǊ ƪǊŀǾ ǘƛƭ ŦŜǊŘƛƎƘŜǘŜǊ ǳǘƻǾŜǊ ŘŜǘ ǎƻƳ ŜǊ ŦƻǊǾŜƴǘŜǘ ŀǾ Ŝƴ ǳǘŜǎǇƛƭƭŜǊΦ 
YŜŜǇŜǊŜƴ ǎƪŀƭ ƪǳƴƴŜ ƘňƴŘǘŜǊŜ ōŀƭƭŜƴ ǎƛƪƪŜǊǘ ƳŜŘ ƘŜƴŘŜƴŜ ς ƛ ƭǳŦǘŜƴ ƻƎ Ǉň ōŀƪƪŜƴΣ ƛ ŦƻǊǎǾŀǊ 
ƻƎ ƛ ŀƴƎǊŜǇ ƻƎ ŘŜǘ ǎƪŀƭ ŘŜǊŦƻǊ ƎƧŜƴƴƻƳŦǄǊŜǎ ǎǇŜǎƛŀƭǘƛƭǇŀǎǎŜǘ ǘǊŜƴƛƴƎ ŦƻǊ ŘƛǎǎŜ ǎǇƛƭƭŜǊƴŜΦ 

Keeperutvikling
Askøymodellen har en egen plan for keeperutvikling. 
Det er viktig å starte med tilrettelagte keeperøkter og trening på
basisferdighetertidlig for å øke trygghet i rollen og gjøre det mer attraktivt å
værekeeper.

Keeperakademi blir tilbudt til medlemmer en gang i uken fra 11 år. 

Keepertrening skal legges inn i økten for lagstreningen en gang i uken fra 11 år. 
XPS inneholder en egen øvelsesbank for organisering av keepertreninger på 
ulike aldersnivåer. 



DOMMEREN
!ǎƪǄȅ Cƻǘōŀƭƭ ǄƴǎƪŜǊ ň ǎƪŀǇŜ Ŝǘ ǎǘƻǊǘ ŘƻƳƳŜǊƳƛƭƧǄ ŘŜǊ Ǿƛ ǘŀǊ ǾŀǊŜ Ǉň ƻƎ 

ǳǘǾƛƪƭŜǊ ŘƻƳƳŜǊŜ ƎƧŜƴƴƻƳ ǘȅŘŜƭƛƎŜ ǊŀƳƳŜǊΣ ǾŜƛƭŜŘƴƛƴƎ ƻƎ ǎŀƳƭƛƴƎǎǇǳƴƪǘΦ 

aňƭŜǘ ŜǊ ň ǄƪŜ ŀƴŘŜƭŜƴ ŘƻƳƳŜǊŜ ƎŜƴŜǊŜƭǘΣ ƻƎ ƪǾƛƴƴŜƭƛƎŜ ŘƻƳƳŜǊŜ ǎǇŜǎƛŜƭǘΣ 

ƻƎ ǘƛƭ ŜƴƘǾŜǊ ǘƛŘ Ƙŀ ƴƻƪ ŘƻƳƳŜǊŜ ƛ ƘŜƴƘƻƭŘ ǘƛƭ ƪǊŀǾ ŦǊŀ ƪǊŜǘǎΦ

5ƻƳƳŜǊǳǘǾƛƪƭƛƴƎ

YƭǳōōŘƻƳƳŜǊΥ 
Å hōƭƛƎŀǘƻǊƛǎƪ ƪƭǳōōŘƻƳƳŜǊƪǳǊǎ ŦƻǊ ŀƭƭŜ ǎǇƛƭƭŜǊŜ ŘŜǘ ňǊŜǘ ŘŜ ŦȅƭƭŜǊ мнΦ
Å ±ƛ ŀǊǊŀƴƎŜǊŜǊ ǘƻ ƪǳǊǎ ƛ ňǊŜǘΦ 
Å 5Ŝǘ ŜǊ ŦǊƛǾƛƭƭƛƎ ň ŘǄƳƳŜΣ ƳŜƴ Ǿƛ ƻǇǇŦƻǊŘǊŜǊ ŀƭƭŜ ǘƛƭ ň Ŧň ŘŜƴƴŜ ŜǊŦŀǊƛƴƎŜƴΦ 
Å bȅŜ ŘƻƳƳŜǊŜŦňǊ ŘǄƳƳŜ Ǉň ƪƭǳōōŜƴǎ ŎǳǇŜǊƻƎ ǎŜǊƛŜǘǳǊƴŜǊƛƴƎŜǊΦ 
Å ¢ƛƭōǳŘƻƳ ǇňōȅƎƎ ǘƛƭ фŜǊ ŘƻƳƳŜǊΦ 

YǊŜǘǎŘƻƳƳŜǊŜΥ
±ƛ ǄƴǎƪŜǊ ŀǘ ŦƭŜǎǘ ƳǳƭƛƎ ǎƪŀƭ ǘŀ ǊŜƪǊǳǘǘŜǊƛƴƎǎŘƻƳƳŜǊƪǳǊǎ ňǊŜǘ ŘŜ ŦȅƭƭŜǊ мрΦ 



˶˼̄̅̃˲̅˺˽˳̆˵
9ƪǎǘǊŀǘƛƭōǳŘƛ ƪƭǳōō ŜǊ ňǇƴŜŦƻǊ ŀƭƭŜΣ ƻƎǎň ŘŜ ǎƻƳ ƛƪƪŜŜǊ ƳŜŘƭŜƳƳŜǊΦ
{ǇƛƭƭŜǊŜōǄǊ ǇǊƛƻǊƛǘŜǊŜ ǘǊŜƴƛƴƎ ƻƎ ƪŀƳǇ ƳŜŘ ŜƎŜǘƭŀƎ ŦǄǊ ŜƪǎǘǊŀǘƛƭōǳŘΣ ƻƎ 
ŘŜƭǘŀƎŜƭǎŜǇň ŀƴŘǊŜ ŀƪŀŘŜƳƛŜǊΦ ¢ƛƭōǳŘƛ ƪƭǳōō Ǿƛƭ ƘŜƴǎȅƴǘŀƭŀƎǎǘǊŜƴƛƴƎ ƻƎ 
ƪŀƳǇŜǊ ǎƭƛƪ ŀǘ ŘŜǘ ƪŀƴ ƪƻƳōƛƴŜǊŜǎΦ L ǎƪƻƭŜŦŜǊƛŜƴŜōƭƛǊ ŘŜǘ ŀǊǊŀƴƎŜǊǘ 
ŦƻǘōŀƭƭǎƪƻƭŜǊΦ 

!Ch π!ƪǘƛǾƛǘŜǘǎŦǊƛǘƛŘǎƻǊŘƴƛƴƎ мπтΦǘǊƛƴƴ
±ŀǊƛŜǊǘ ƻƎ ŀƪǘƛǾ ƘǾŜǊŘŀƎ ŦƻǊ ōŀǊƴŀ ǎƻƳ ƎƛǊ ƳǳƭƛƎƘŜǘ ǘƛƭ ň ǳǘŦƻǊǎƪŜ ǳƭƛƪŜ ŦƻǊƳŜǊ ŦƻǊ Ŧȅǎƛǎƪ 
ŀƪǘƛǾƛǘŜǘΣ ƭŜƪ ƻƎ ǎŀƳŀǊōŜƛŘΦ 

FFO - SPV Fotballskills1-3.trinn
Tilbud til barn som liker å trene litt ekstra og vil utvikle sine fotballferdigheter. 

!CπŀƪŀŘŜƳƛŜǘ π.LD .L¢9 LƴŘƛǾƛŘǳŜƭƭ ¢ǊŜƴƛƴƎ ŦƻǊ 
{ǇƛƭƭŜǊǳǘǾƛƪƭƛƴƎпΦπмлΦ ǘǊƛƴƴ
¢ƛƭǊŜǘǘŜƭŀƎǘ ŦƻǊ ǎǇƛƭƭŜǊŜǎƻƳ ǄƴǎƪŜǊ ň ǳǘǾƛƪƭŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭƭŜ ŦƻǘōŀƭƭŦŜǊŘƛƎƘŜǘŜǊƛ ǎƳň ƎǊǳǇǇŜǊΦ



BARNEFOTBALL
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hǾŜǊƻǊŘƴŜǘƳňƭΥ 

Å[ƛƪŜǾŜǊŘƛƎ ǘƛƭōǳŘǘƛƭ ƧŜƴǘŜǊ ƻƎ ƎǳǘǘŜǊŦǊŀŦǄǊǎƪƻƭŜŀƭŘŜǊ ǘƛƭ ǳƴƎŘƻƳǎŦƻǘōŀƭƭ

ÅwŜƪǊǳǘǘŜǊŜ ǊǳƴŘǘ млл ƴȅŜ ǎǇƛƭƭŜǊŜƘǾŜǊǘňǊ

{ǘǊŀǘŜƎƛΥ

ÅCǊŜƳƳŜ ƳŜǎǘǊƛƴƎƻƎ ǎǇƛƭƭŜƎƭŜŘŜ

ÅCƻƪǳǎ Ǉň CŀƛǊǇƭŀȅƻƎ ƛƴƪƭǳŘŜǊƛƴƎ

ÅWŜǾƴōȅǊŘƛƎŜƭŀƎ ƻƎ ƭƛƪ ǎǇƛƭƭŜǘƛŘ

ÅCƻƪǳǎŜǊ ǇňǇǊŜǎǘŀǎƧƻƴΣ ŦǊŜƳƎŀƴƎΣ  ŦŀƛǊ Ǉƭŀȅ ς ƛƪƪŜ ǇňǎŜƛŜǊ ŜƭƭŜǊ ǘŀǇ  

Å!ƪǘƛǾƛǘŜǘ ǘƛƭǇŀǎǎŜǘ ŀƭŘŜǊΣ ƳƻŘŜƴƘŜǘ ƻƎ ŦŜǊŘƛƎƘŜǘǎƴƛǾň

Å!ǎƪǄȅƳƻŘŜƭƭŜƴ



˳˲̃˿˶˷̀̅˳˲˽˽

.ŀǊƴŜŦƻǘōŀƭƭŜƴ ŜǊ ōŀǊƴǎ ŦǄǊǎǘŜ ƳǄǘŜ ƳŜŘ ƻǊƎŀƴƛǎŜǊǘ ŦƻǘōŀƭƭΦ 5Ŝ ōƭƛǊ Ŝƴ ŘŜƭ 
ŀǾ Ŝǘ ƭŀƎΣ ŦňǊ ŜƎŜƴ ǘǊŜƴŜǊ ƻƎ ƭŀƎƭŜŘŜǊΣ ƳǄǘŜǊ ǘƛƭ ǘǊŜƴƛƴƎ ǎŀƳƳŜƴ ƳŜŘ 
ǾŜƴƴŜƴŜ ǎƛƴŜ ƻƎ ŦňǊ ŘǊŀƪǘΦ 5Ŝ ǎǇƛƭƭŜǊ ƪŀƳǇŜǊ ƻƎ ŘŜƭǘŀǊ ƛ ǘǳǊƴŜǊƛƴƎŜǊΦ  

ζ!ƭƭŜ ōŀǊƴ ƳǄǘŜǊ ŦƻǘōŀƭƭŜƴ ƳŜŘ ǳƭƛƪŜ ŦƻǊǳǘǎŜǘƴƛƴƎŜǊΦ !ƭƭŜ 

ōŀǊƴ ŜǊ ƭƛƪŜ ǾŜǊŘƛŦǳƭƭŜΣ ƻƎ ƳŜŘ ŘŜǘǘŜ ǳǘƎŀƴƎǎǇǳƴƪǘŜǘ ǎƪŀƭ 

Ǿƛ ŘƛŦŦŜǊŜƴǎƛŜǊŜ ǘǊŜƴƛƴƎǎƘǾŜǊŘŀƎŜƴ ŦƻǊ ň Ŧň ƳŜŘ ŀƭƭŜΦη 

!ƭƭŜ ǎƻƳ ǎǇƛƭƭŜǊ Ŧƻǘōŀƭƭ ǎȅƴŜǎ ŘŜǘ ŜǊ ƎǄȅ ň ǎǇƛƭƭŜ ƻƎ ƛƴƎŜƴ ōƭƛǊ ōŜŘǊŜ ŀǾ ň 
ǎƛǘǘŜ Ǉň ōŜƴƪŜƴΦ .ŀǊƴ ǳǘǾƛƪƭŜǊ ǎŜƎ ŦƻǊǎƪƧŜƭƭƛƎΣ ƻƎ ŘŜǘ ŜǊ ƛƪƪŜ ƳǳƭƛƎ ň ǾƛǘŜ 
ƘǾŜƳ ǎƻƳ ƭƛƎƎŜǊ ƭŜƴƎǎǘ ŦǊŜƳ ƻƳ ƴƻŜƴ ňǊΣ ƛ ǳƴƎŘƻƳǎŦƻǘōŀƭƭŜƴ ŜƭƭŜǊ ǎƻƳ 
ǾƻƪǎŜƴΦ 5Ŝǘ ŜǊ ǎǾŋǊǘ ǾƛƪǘƛƎ ň Ŧň ŀƭƭŜ ƳŜŘ ƻƎ Ǝƛ ŘŜ ƳǳƭƛƎƘŜǘŜǊ ŦƻǊ ǾƛŘŜǊŜ 
ǳǘǾƛƪƭƛƴƎ ƻƎ ƳŜǎǘǊƛƴƎΦ 

L ƪŀƳǇ ǎƪŀƭ ŀƭƭŜ ǎǇƛƭƭŜ ƭƛƪŜ ƳȅŜΣ ƻƎ ŘŜǘ ŜǊ ǾƛƪǘƛƎ ň ǎŜǘǘŜ ǎŀƳƳŜƴ 
ƧŜǾƴōȅǊŘƛƎŜ ƭŀƎΦ 5ŀ ƭƛƎƎŜǊ ŘŜǘ ǘƛƭ ǊŜǘǘŜ ŦƻǊ ƎƻŘŜ ŦƻǘōŀƭƭƻǇǇƭŜǾŜƭǎŜǊ ŦƻǊ ŀƭƭŜΦ 
.ȅǘǘ Ǉň ƘǾŜƳ ǎƻƳ ǎǘŀǊǘŜǊ ƪŀƳǇŜƴŜ ƻƎ ƘǾƻǊ ŘŜ ǎǇƛƭƭŜǊΦ 5Ŝ ǳƭƛƪŜ 
ǇƻǎƛǎƧƻƴŜƴŜ ƎƛǊ ǳƭƛƪŜ ǳǘŦƻǊŘǊƛƴƎŜǊ ŦƻǊ ǎǇƛƭƭŜǊƴŜΦ  

aŜǊ ŀƪǘƛǾƛǘŜǘ  

5Ŝǘ ƻǊƎŀƴƛǎŜǊǘŜ ǘƛƭōǳŘŜǘ ƎƧŜƴƴƻƳ ƪƭǳōōŜƴ ǎƪŀƭ ǎǘƛƳǳƭŜǊŜ 

ǘƛƭ ŜƎŜƴŀƪǘƛǾƛǘŜǘΦ DƻŘŜ ƻǇǇƭŜǾŜƭǎŜǊ Ǉň ǘǊŜƴƛƴƎ ƻƎ ƛ ƪŀƳǇ 

ŦǄǊŜǊ ǘƛƭ ŀǘ ōŀǊƴŀ Ǿƛƭ ǘƛƭōŀƪŜ Ǉň ōŀƴŜƴ ŦƻǊǘŜǎǘ ƳǳƭƛƎΣ ƻƎ 

ŘŜǊƳŜŘ ǘǊŜƴŜǊ ƻƎ ǎǇƛƭƭŜǊ ƻŦǘŜǊŜ Ǉň ŜƎŜƴƘňƴŘ ƛ ǘƛƭƭŜƎƎ ǘƛƭ 

ŘŜƴ ƻǊƎŀƴƛǎŜǊǘŜ ŀƪǘƛǾƛǘŜǘŜƴΦ  



̃˶˼̃̆̅̅˶̃˺˿˸

IƛƴŘǊŜ ŦǊŀŦŀƭƭ
L ǘƛƭƭŜƎƎ ǘƛƭ ǊŜƪǊǳǘǘŜǊƛƴƎ ŜǊ ŘŜǘ ǾƛƪǘƛƎ ň ǘŀ ƎƻŘǘ ǾŀǊŜ Ǉň ŘŜ ǎǇƛƭƭŜǊƴŜ Ǿƛ 
ƘŀǊΦ ¢ǊŜƴŜǊŜ ƻƎ ƭŀƎƭŜŘŜǊŜ ōǄǊ ǾŋǊŜ ōŜǾƛǎǎǘ ǊǳƴŘǘ ŦǊŀŦŀƭƭΣ ƻƎ ƳǳƭƛƎŜ 
ňǊǎŀƪŜǊ ǘƛƭ ŀǘ ōŀǊƴŀ ǎƭǳǘǘŜǊ ƻƎ Ƙŀ ŘƛŀƭƻƎ ƳŜŘ ǎǇƛƭƭŜǊ ƻƎ ŦƻǊŜƭŘǊŜΦ 

Rekruttering følger klubbens rekrutteringsplan og er kort gjengitt her. 

hǇǇǎǘŀǊǘ ŀǾ ŦǄǊǎƪƻƭŜƭŀƎ
±ƛ ǎǘŀǊǘŜǊ ƻǇǇ ŦǄǊǎƪƻƭŜƭŀƎ ƻƳ ƘǄǎǘŜƴΦ ±ƛ ǘǊŜƴƎŜǊ ŦƻǊŜƭŘǊŜ ǎƻƳ 

ǘǊŜƴŜǊŜ ƻƎ ǄƴǎƪŜǊ ŀǘ ŘŜ ǎƻƳ ŜǊ ƛƴǘŜǊŜǎǎŜǊǘ ǘŀǊ ƪƻƴǘŀƪǘ ŦƻǊ ň 

ǊŜƎƛǎǘǊŜǊŜ ǇƻƭƛǘƛŀǘǘŜǎǘ ŦǄǊ ƻǇǇǎǘŀǊǘ ŀǾ ǘǊŜƴƛƴƎΦ 

Etter-rekruttering eksisterende lag
Ved skolestart er det mange barn som ønsker å begynne på fotball, slik 
at lagene må være forberedt på å få nye spillere, og dermed også har 
behov for flere trenere. De som er nye må ivaretas på en annen måte 
enn de som har spilt en stund, og krever at trenerne lager en plan for at 
de raskere skal komme inn i øvelser og spill. 

tǊǄǾŜǇŜǊƛƻŘŜ ŦǄǊ Ƴŀƴ ōƭƛǊ ƳŜŘƭŜƳ
.ŀǊƴ ǎƻƳ ǄƴǎƪŜǊ ň ǇǊǄǾŜ ǳǘ Ŧƻǘōŀƭƭ ƪŀƴ ŘŜƭǘŀ Ǉň ǘǊŜƴƛƴƎ Ŝƴ ǇŜǊƛƻŘŜ 
ŦǄǊ ŘŜ ōƭƛǊ ƳŜŘƭŜƳƳŜǊΦ aŜƴ ŀƭƭŜ ǎƻƳ ǎƪŀƭ ǎǇƛƭƭŜ ƪŀƳǇ Ƴň ǾŋǊŜ 
ƳŜŘƭŜƳƳŜǊΦ 

{ǇƛƭƭŜǊŜ ŦǊŀ ŀƴŘǊŜ ƪƭǳōōŜǊ
!ǎƪǄȅ Cƻǘōŀƭƭ ŜǊ Ŝƴ ŀǘǘǊŀƪǘƛǾ ƪƭǳōō ǎƻƳ ǾŜƪƪŜǊ ƛƴǘŜǊŜǎǎŜ ŦǊŀ ǎǇƛƭƭŜǊŜ 
ǳǘŜƴŦƻǊ ŜƎŜƴ ƪƭǳōō ƻƎǎň ƛ ōŀǊƴŜŦƻǘōŀƭƭŜƴΦ ±ŜŘ ōŜǎǄƪ Ǉň ǘǊŜƴƛƴƎ ŜƭƭŜǊ 
ŦƻǊŜǎǇǄǊǎŜƭ ƻƳ ň ōŜƎȅƴƴŜ ƛ !ǎƪǄȅ Cƻǘōŀƭƭ ǎƪŀƭ ŘŜǘ ǾŋǊŜ ŘƛŀƭƻƎ ƳŜŘ 
ƪƭǳōōŜƴŜ ǎŜƎ ƛ ƳŜƭƭƻƳΦ ¢ǊŜƴŜǊŜ ŜǊ ǇƭƛƪǘƛƎ ǘƛƭ ň ƛƴŦƻǊƳŜǊŜ ōŀǊƴŜŦƻǘōŀƭƭπ
ŀƴǎǾŀǊƭƛƎ ǾŜŘ ǘǊŜƴƛƴƎǎƻǇǇƳǄǘŜ ŀǾ ǎǇƛƭƭŜǊŜ ǳǘŜƴŦƻǊ ŜƎŜƴ ƪƭǳōōΦ



ORGANISERING
LƴƴŘŜƭƛƴƎ ŀǾ ǘǊŜƴƛƴƎǎƎǊǳǇǇŜǊ ŜǊ ŀǾƘŜƴƎƛƎ ŀǾ ƘǾƻǊ ƳŀƴƎŜ ōŀǊƴ ŘŜǘ ŜǊ ƛ ƪǳƭƭŜǘΦ 
L ƻǇǇǎǘŀǊǘŜƴ ǄƴǎƪŜǊ Ǿƛ ŀǘ ōŀǊƴŀ ǎƪŀƭ Ŧň ǘǊŜƴŜ ƴŋǊ ǎƪƻƭŜƴ ŘŜ ƎňǊ ǇňΦ
!ƭƭŜ ƭŀƎ Ƴň Ƙŀ ƴƻƪ ǘǊŜƴŜǊŜ ƛ ŦƻǊƘƻƭŘ ǘƛƭ ŀƴǘŀƭƭ ōŀǊƴΣ ƻƎ ƛ ǘƛƭƭŜƎƎ ƭŀƎƭŜŘŜǊ ƻƎ ŦƻǊŜƭŘǊŜƪƻƴǘŀƪǘŜǊΦ

Sammenslåing av lag og samarbeid
Å Vi legger opp til minst en felles trening i uken for hele kullet det 

året barna fyller 12 år. 
Å Vi slår sammen alle treningsgruppene høsten de fyller 12 år, etter 

sesongavslutning. 
Å I noen tilfeller kan det være hensiktsmessigå slå sammenlagene

tidligere i barnefotballen,dersomtreningsgruppeneer for småtil å
gi et godt tilbud.

Å AskøyFotball kaller inn alle involverte til et møte for å vurdere
samarbeid,inndelingognivå,ogkartleggeroller rundt laget.

ζhǾŜǊƎŀƴƎ ŦǊŀōŀǊƴŜŦƻǘōŀƭƭǘƛƭ 
ǳƴƎŘƻƳǎŦƻǘōŀƭƭ ƪŀƴ ƻǇǇƭŜǾŜǎ
ǎƻƳ ƪǊŜǾŜƴŘŜΦ ±ƛ ŀƴōŜŦŀƭŜǊ ŀǘ 
ŘƛŀƭƻƎ ƻƎ ǎŀƳŀǊōŜƛŘ Ǉň ǘǾŜǊǎ 
ŀǾ ǘǊŜƴƛƴƎǎƎǊǳǇǇŜƴŜ ƛ ǎŀƳŜ 
ƪǳƭƭ ǎǘŀǊǘŜǊǘƛŘƭƛƎŜǊŜŦƻǊ ň 
ōŜŘǊŜƻǾŜǊƎŀƴƎŜƴ ƻƎ  
ǘǊŜƴƛƴƎǎǘƛƭōǳŘŜǘΦη



  
¢ƛƭǇŀǎǎŜǘ ŀƪǘƛǾƛǘŜǘ  

qƪǘŜƴ Ƴň ƛƪƪŜ ǾŋǊŜ ŦƻǊ ƪƻƳǇƭƛǎŜǊǘ ƻƎ Ƴň ǘƛƭǇŀǎǎŜǎ ŀƭŘŜǊ ƻƎ ŦŜǊŘƛƎƘŜǘǎƴƛǾňΦ CƻƪǳǎŜǊ Ǉň 

ŀƪǘƛǾƛǘŜǘ ƻƎ ǊŜǇŜǘƛǎƧƻƴΦ wŜǇŜǘƛǎƧƻƴ ƎƧǄǊ ŘŜǘ ƎƧŜƴƪƧŜƴƴŜƭƛƎ ŦƻǊ ǎǇƛƭƭŜǊŜƴΣ ōƛŘǊŀǊ ǘƛƭ 

ƳŜǎǘǊƛƴƎǎŦǄƭŜƭǎŜ ƻƎ ōȅƎƎŜǊ ǘǊȅƎƎƘŜǘΦ !ƭǘ Ǿƛ ƎƧǄǊ ƛ ǘǊŜƴƛƴƎ ǎƪŀƭ ǾŋǊŜ ƛ ǘǊňŘ ƳŜŘ 

!ǎƪǄȅƳƻŘŜƭƭŜƴΣ ŘŜǘ ƎƧǄǊ ŀǘ ǎǇƛƭƭŜƴŜ ŜǊ ǘǊȅƎƎŜ ƴňǊ ŘŜ ǎƪŀƭ ƻǇǇ Ǉň ƴŜǎǘŜ ƴƛǾň ǎƻƳ ōȅƎƎŜǊ 

ǾƛŘŜǊŜ Ǉň ŘŜǘ ŘŜ ƘŀǊ ƭŋǊǘ ǘƛŘƭƛƎŜǊŜΦ

CƻƪǳǎŜǊ Ǉň ǇǊŜǎǘŀǎƧƻƴΣ ŦǊŜƳƎŀƴƎΣ  ŦŀƛǊ Ǉƭŀȅ ς ƛƪƪŜ Ǉň ǎŜƛŜǊ ŜƭƭŜǊ ǘŀǇ  

9ƴ ƪŀƳǇ ŘŜǊ ƭŀƎŜǘ ǘŀǇŜǊ нπо ƪŀƴ ƛƴƴŜƘƻƭŘŜ ƭŀƴƎǘ ŦƭŜǊŜ ƻƎ ōŜŘǊŜ ǇǊŜǎǘŀǎƧƻƴŜǊ Ŝƴƴ ƴňǊ 

ƭŀƎŜǘ ǾƛƴƴŜǊ оπнΦ [ŜƎƎ ǾŜƪǘ Ǉň ǎƛǘǳŀǎƧƻƴŜǊ ŘŜǊ ǎǇƛƭƭŜǊƴŜ ƻƎ ƭŀƎŜǘ ƭȅƪƪŜǎΣ ƻƎ Ǉŀǎǎ Ǉň ň Ǝƛ 

ǇƻǎƛǘƛǾŜ ǘƛƭōŀƪŜƳŜƭŘƛƴƎŜǊ ƴňǊ ǎǇƛƭƭŜǊƴŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭǘ ŜƭƭŜǊ ǎŀƳƳŜƴ ƎƧǄǊ ƎƻŘŜ ǾŀƭƎΦ [ƛƪŜ 

ŦǳƭƭǘΥ {ƪǊȅǘ ƴňǊ Řǳ ǎŜǊ ŘŜƴ ƎƻŘŜ ŘǊƛōƭƛƴƎŜƴΣ ŘŜƴ ƎƻŘŜ ƎƧŜƴǾƛƴƴƛƴƎŜƴ ŜƭƭŜǊ ŘŜƴ ŦƭƻǘǘŜ 

ŀǾǎƭǳǘƴƛƴƎŜƴΗ  

Iŀ Ŧƻƪǳǎ Ǉň ŦǊŜƳƎŀƴƎ ƻƎ ōƛŘǊŀ ǘƛƭ ň ōȅƎƎŜ ǎŜƭǾǘƛƭƭƛǘ ς ǘǊȅƎƎƘŜǘ ƪƻƳƳŜǊ ƛƪƪŜ ŀǾ ǎŜƎ ǎŜƭǾΦ  

̄́˺˽˽˶̃̆̅̇˺˼˽˺˿˸ ˳˲̃˿
Dƛ ŀƭƭŜ ǳǘŦƻǊŘǊƛƴƎŜǊƻƎ ƳŜǎǘǊƛƴƎōňŘŜ Ǉň ǘǊŜƴƛƴƎ ƻƎ ƪŀƳǇ



DIFFERENSIERING BARN
5ƛŦŦŜǊŜƴǎƛŜǊƛƴƎ ŜǊ ζǇƻǎƛǘƛǾ ŦƻǊǎƪƧŜƭƭǎōŜƘŀƴŘƭƛƴƎη ŘŜǊ ŘŜƭŜǊ ŀǾ ǘǊŜƴƛƴƎǎǄƪǘŜƴ ōƭƛǊ ƭŀƎǘ ƻǇǇ ŜǘǘŜǊ ǳƭƛƪǘ 
ŦŜǊŘƛƎƘŜǘǎƴƛǾňΣ ƻƎ ŜǊ Ŝǘ ǇŜŘŀƎƻƎƛǎƪΣ ƻǊƎŀƴƛǎŀǘƻǊƛǎƪ ƻƎ ŦƻǘōŀƭƭŦŀƎƭƛƎ ǾŜǊƪǘǄȅΦ 5Ŝǘ ƘŀƴŘƭŜǊ ƻƳ ň 
ǘƛƭǊŜǘǘŜƭŜƎƎŜ ǘǊŜƴƛƴƎŜƴ ƛ ŦƻǊƘƻƭŘ ǘƛƭ ǎǇƛƭƭŜǊŜƴǎ ƳƻŘƴƛƴƎΣ ŦƻǊǳǘǎŜǘƴƛƴƎŜǊ ƻƎ ōŜƘƻǾΦ 5Ŝǘ ǎƪŀƭ ǾŋǊŜ Ŝƴ 
ƎƻŘ Ǉƭŀƴ ŦƻǊ ƎƧŜƴƴƻƳŦǄǊƛƴƎ ǎƭƛƪ ŀǘ ŀƭƭŜ ǎǇƛƭƭŜǊŜ ŦňǊ ƳǳƭƛƎƘŜǘ ǘƛƭ ň ǳǘǾƛƪƭŜ ǎŜƎΦ

HVORFOR DIFFERENSIERE?

ÅGi læring til en stor og ulik gruppe spillere med ulike 
interesser, motivasjon og ferdigheter. 

ÅTilpasse trening til ulik modning og ulik fysikk.
ÅGialleutfordring ogmestringutifra egetnivå.
ÅSpillerne blir utfordret ulikt, men opplever samtidig 

å være sammen. 

I±hw5!b 5LCC9w9b{L9w9Κ

Å ¢ǊŜƴŜǊŜƴ Ƴň Ƙŀ ŦƻǊǎǘňŜƭǎŜ ŦƻǊ ƘǾŜǊ ŜƴƪŜƭǘ ǎǇƛƭƭŜǊ ŦƻǊ ň Ƙŀ 
ŦƻǊǳǘǎŜǘƴƛƴƎŜǊ ŦƻǊ ň ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭƛǎŜǊŜ ǘǊŜƴƛƴƎŜƴΦ 

Å L ǎǇƛƭƭǎŜƪǾŜƴǎŜǊ ŜǊ ŘŜǘ ǾƛƪǘƛƎ ň ŘƛŦŦŜǊŜƴǎƛŜǊŜ ŜǘǘŜǊ ŦŜǊŘƛƎƘŜǘΣ 
ƳŜƴǎ ǾŜŘ ƛǎƻƭŜǊǘŜ ǘŜƪƴƛǎƪŜ ǄǾŜƭǎŜǊ ŜǊ ŘŜǘǘŜ ƳƛƴŘǊŜ ƴǄŘǾŜƴŘƛƎΦ 

Å 5Ŝǘ ǎƪŀƭ ǾŋǊŜ ǊƻǘŀǎƧƻƴ ƻƎ ƧǳǎǘŜǊƛƴƎ ŀǾ ǎŀƳƳŜƴǎŜǘǘƛƴƎŜƴΦ 
Å CŀǎǘŜ ƎǊǳǇǇŜǊ ƻǾŜǊ ǘƛŘ ŜǊ ǘƻǇǇƛƴƎ ƻƎ ǎƪŀƭ ƛƪƪŜ ŦƻǊŜƪƻƳƳŜΦ
Å 5Ŝǘ ŀƴōŜŦŀƭŜǎ ŀǘ ǘƛŘŜƴ ŦƻǊŘŜƭŜǎ мκо ƳŜŘ ƴƛǾňŜǘ ƻǾŜǊΣ мκо ƳŜŘ 
ƴƛǾňŜǘ ǳƴŘŜǊ ƻƎ мκо ƳŜŘ ǎŀƳƳŜ ƴƛǾňΦ



HOSPITERING BARN
IƻǎǇƛǘŜǊƛƴƎ ƘŀƴŘƭŜǊ ƻƳ ň Ǝƛ ǎǇƛƭƭŜǊŜ ǎƻƳ ƘŀǊ ƪƻƳƳŜǘ ƭŜƴƎŜǊ 
ƳǳƭƛƎƘŜǘ ǘƛƭ ǾƛŘŜǊŜ ǳǘǾƛƪƭƛƴƎ ƻƎ ƳŜǎǘǊƛƴƎ ƛ ŦƻǊƳ ŀǾ ň ǎǇƛƭƭŜ Ǉň 
ǘǾŜǊǎ ŀǾ ƪƧǄƴƴΣ ƳŜŘ ŀƭŘŜǊǎƎǊǳǇǇŜƴ ƻǾŜǊ ŜƭƭŜǊ ƛ ƪŀƳǇΦ 

IƻǎǇƛǘŜǊƛƴƎ ǎƪŀƭ ŀƭƭǘƛŘ ǾŋǊŜ ǾǳǊŘŜǊǘ ƻƎ ǎǘȅǊǘ ŀǾ ƪƭǳōō όōŀǊƴŜŦƻǘōŀƭƭŀƴǎǾŀǊƭƛƎύΣ ƛ 
ŘƛŀƭƻƎ ƳŜŘ ǘǊŜƴŜǊŜ ŦƻǊ ōŜƎƎŜ ƭŀƎΣ ŦƻǊŜƭŘǊŜ ƻƎ ǎǇƛƭƭŜǊŜƴ ǎŜƭǾΦ ±ŜŘ ƘƻǎǇƛǘŜǊƛƴƎ 
ǎƪŀƭ ŘŜǘ ƭŀƎŜǎ ǇƭŀƴŜǊ ŦƻǊ ƻǇǇŦǄƭƎƛƴƎΣ ƻƎ ƘƻǎǇƛǘŜǊƛƴƎǎǇŜǊƛƻŘŜƴ ǎƪŀƭ ǾŋǊŜ 
ǘƛŘǎŀǾƎǊŜƴǎŜǘ ƻƎ ŜǾŀƭǳŜǊǘ ŦǄǊ ƳǳƭƛƎ ŦƻǊƭŜƴƎŜƭǎŜΦ 

L ǳǘƎŀƴƎǎǇǳƴƪǘŜǘ ƻǇǇŦƻǊŘǊŜǊ Ǿƛ ƛƪƪŜ ǘƛƭ ƘƻǎǇƛǘŜǊƛƴƎ ŦƻǊ ŘŜ ȅƴƎǎǘŜ ōŀǊƴŀΦ
CƻǊ ŘŜ ŜƭŘǊŜ ōŀǊƴŀ ƪŀƴ ŘŜǘ ǾŋǊŜ ƘŜƴǎƛƪǘǎƳŜǎǎƛƎ ŀǘ ǎǇŜǎƛŜƭǘ ƳƻǘƛǾŜǊǘŜ ƎǳǘǘŜǊ ƻƎ 
ƧŜƴǘŜǊ ǎƻƳ ǾƛǎŜǊ ŦŜǊŘƛƎƘŜǘŜǊ ƻǾŜǊ ŜƎŜǘ ŀƭŘŜǊǎƴƛǾň ōƭƛǊ ǳǘŦƻǊŘǊŜǘ ǾŜŘ ň Ŧň ǘŀ ŘŜƭ ƛ 
ǘǊŜƴƛƴƎǎǄƪǘŜǊ Ǉň ƘǄȅŜǊŜκŜƭŘǊŜ ƴƛǾňΦ 



IǾŜǊǘ ƪǳƭƭ ƘŀǊ ǳƭƛƪ ǎǘǄǊǊŜƭǎŜ ƻƎ ǘǊŜƴŜǊŜ ǎŀƳƳŜƴ ƳŜŘ ƪƭǳōō Ǿƛƭ ŘŜǊŦƻǊ ǾǳǊŘŜǊŜ ŘŜƴ ƳŜǎǘ 
ƘŜƴǎƛƪǘǎƳŜǎǎƛƎŜ ƛƴƴŘŜƭƛƴƎŜƴ ŀǾ ǘǊŜƴƛƴƎǎƎǊǳǇǇŜǊ ŦƻǊ ň ƛǾŀǊŜǘŀ Ŝǘ ƎƻŘǘ ǘƛƭōǳŘ ǘƛƭ ƘǾŜǊ ŜƴƪŜƭǘ 
ǎǇƛƭƭŜǊΦ ±ƛ ŀƴōŜŦŀƭŜǊ ƛƪƪŜ ǘǊŜƴƛƴƎǎƎǊǳǇǇŜǊ ƳŜŘ ŦŋǊǊŜ Ŝƴƴ мр ǎǇƛƭƭŜǊŜΣ ƻƎ Ǿƛƭ ƛ ǎƭƛƪŜ ǘƛƭŦŜƭƭŜǊ 
ǾǳǊŘŜǊŜ ǎŀƳƳŜƴǎƭňƛƴƎ ŀǾ ǘǊŜƴƛƴƎǎƎǊǳǇǇŜǊΦ 

L ǎŜǊƛŜǎǇƛƭƭ ƻƎ ŎǳǇŜǊ ōƭƛǊ ǘǊŜƴƛƴƎǎƎǊǳǇǇŜƴŜ ŘŜƭǘ ƛƴƴ ƛ ŦƭŜǊŜ ƭŀƎ ƛ ƘŜƴƘƻƭŘ ǘƛƭ ǎǇƛƭƭŦƻǊƳΦ CƻǊ ŘŜ 
ƳƛƴǎǘŜ ǎƪŀƭ ƭŀƎŜƴŜ ǾŋǊŜ ǎŀǘǘ ǎŀƳƳŜƴ ŀǾ ǎǇƛƭƭŜǊŜ ƳŜŘ ǳƭƛƪǘ ŦŜǊŘƛƎƘŜǘǎƴƛǾň ŘŜǊ ŀƭƭŜ ǎƪŀƭ Ƙŀ 
ǘƛƭƴŋǊƳŜǘ ƭƛƪ ǎǇƛƭƭŜǘƛŘ ƛ ƪŀƳǇΦ ¢ƻǇǇƛƴƎ ŜǊ ƛƪƪŜ ǘƛƭƭŀǘǘΦ 

CǊŀ мм ňǊ ŜǊ ŘŜǘ ƳǳƭƛƎ ƳŜŘ ƴƛǾňǇňƳŜƭŘƛƴƎ ŀǾ ƭŀƎ ƛ ǎŜǊƛŜƴΦ 5ŜǘǘŜ ǎƪŀƭ ǾŋǊŜ ǾǳǊŘŜǊǘ ŀǾ ƪƭǳōōΦ

WŜǾƴōȅǊŘƛƎƘŜǘ Ǉň ƪŀƳǇ ƛƴƴŜōŋǊŜǊ ŀǘ ǘǊŜƴŜǊ ǾǳǊŘŜǊŜǊ ƳƻǘǎǘŀƴŘŜǊ ƻƎ ƪŀƴ ƧǳǎǘŜǊŜ ǎǇƛƭƭŜǘƛŘ ŦƻǊ ň 
ǎƪŀǇŜ ƎƻŘŜ ƪŀƳǇƻǇǇƭŜǾŜƭǎŜǊ ōňŘŜ ŦƻǊ ŜƎŜǘ ƭŀƎ ƻƎ ƳƻǘǎǘŀƴŘŜǊŜƴΦ 9Ǌ ŘŜǘ ƭŀǾ ƳƻǘǎǘŀƴŘ ƪŀƴ ŘŜ 
ǎƻƳ ƘŀǊ ƭŀǾŜǊŜ ŦŜǊŘƛƎƘŜǘǎƴƛǾň Ŧň ƴƻŜ ƳŜǊ ǎǇƛƭƭŜǘƛŘΣ ŜǊ ŘŜǘ ǎǘƻǊ ƳƻǘǎǘŀƴŘ ƪŀƴ ŘŜ ǎƻƳ ƘŀǊ 
ƘǄȅŜǊŜ ŦŜǊŘƛƎƘŜǘǎƴƛǾň Ŧň ƴƻŜ ƳŜǊ ǎǇƛƭƭŜǘƛŘΦ 5ŜǊǎƻƳ ƭŀƎŜǘ ƭƛƎƎŜǘ ǳƴŘŜǊ ƳŜŘ п Ƴňƭ ƪŀƴ Ƴŀƴ 
ǎŜǘǘŜ ƛƴƴ Ŝƴ ŜƪǎǘǊŀ ǎǇƛƭƭŜǊΦ 
  

˺˿˿˵˶˽˺˿˸ ˲̇ ˽˲˸ ̀˸ 
˻˶̇˿˳̊̃˵˺˸˹˶̅



˳˲̃˿˶˷̀̅˳˲˽˽ ˧˞˨ ͕̃
For spilleren kan dette være første møte med organisert 
aktivitet, og kanskje også fotball. Noen spillere har gledd seg 
til å begynne på fotball i mange år, mens noen er med fordi 
de vil bli med på det kompisene gjør. Det er svært viktig at 
alle barna blir møtt på en god måte slik at flest mulig har 
lyst å være med på fotball og kan gå hjem med en følelse av 
at de er en del av noe. 

I oppstarten må det være fokus på gode rutiner på 
treningen og Fairplay for å legge grunnlaget for en god 
treningshverdag. Treningene bør være mest mulig med ball. 

Trenerne må være tålmodige, rettferdige og se alle barna. 
Foresatte må bidra til at egne barn får en god start og gjerne 
følge opp egne barn og støtte på trening dersom det er 
nødvendig. 



[ŀƎƛƴƴŘŜƭƛƴƎΥ оŜǊ Ŧƻǘōŀƭƭ ǳǘŜƴ ƪŜŜǇŜǊΣ !ƴōŜŦŀƭŜǊ р ǎǇƛƭƭŜǊŜ ǇŜǊ 
ƭŀƎΦ LƴƴŘŜƭƛƴƎ ƛ ƧŜǾƴōȅǊŘƛƎŜ ƭŀƎΦ ¢ƻǇǇƛƴƎ ǎƪŀƭ ƛƪƪŜ ŦƻǊŜƪƻƳƳŜΦ
Φ
¢ǊŜƴƛƴƎΥ CǄǊǎƪƻƭŜ ƻƎ с ňǊ πŜƴ ǘǊŜƴƛƴƎ ƛ ǳƪŜƴΦ 
т ňǊ ςŜƴ ǘǊŜƴƛƴƎΣ Ŝƴ ŜƪǎǘǊŀǘǊŜƴƛƴƎ ŦƻǊ ŘŜ ǎƻƳ Ǿƛƭ ƳŜǊΦ

9ƪǎǘǊŀǘƛƭōǳŘ ƛ ƪƭǳōōΥ !Ch ƻƎ {t± Ŧƻǘōŀƭƭǎƪƛƭƭǎ ŦǊŀ 
ŘŜ ōŜƎȅƴƴŜǊ ƛ мΦ ƪƭŀǎǎŜΦ CƻǘōŀƭƭǎƪƻƭŜǊ ƛ ǎƪƻƭŜŦŜǊƛŜƴΦ

IƻǎǇƛǘŜǊƛƴƎΥ .ŀǊŜ ƛ ǎǇŜǎƛŜƭƭŜ ǘƛƭŦŜƭƭŜǊΣ ƪƻƻǊŘƛƴŜǊǘ ŀǾ 
ōŀǊƴŜŦƻǘōŀƭƭŀƴǎǾŀǊƭƛƎΦ

/ǳǇΥ CǊŀ ŘŜǘ ňǊŜǘ ŘŜ ŦȅƭƭŜǊ с ňǊ ƪŀƴ ŘŜ ŘŜƭǘŀ Ǉň ŎǳǇŜǊ ƛ 
ƴŋǊƻƳǊňŘŜǘΦ {Ŝ ƪƭǳōōƘňƴŘōƻƪ ŦƻǊ ƳŜǊ ƛƴŦƻǊƳŀǎƧƻƴΦ

.ŜƭŀǎǘƴƛƴƎΥ !ƴǘŀƭƭ ƪŀƳǇŜǊ ǇŜǊ ǳƪŜΥ ƳŀȄ мΦр ƛ ǎƴƛǘǘ
{ǇƛƭƭŜǘƛŘΥ ¢ƛƭƴŋǊƳŜǘ ƭƛƪ ǎǇƛƭƭŜǘƛŘΣ ƧŜǾƴōȅǊŘƛƎƘŜǘ ƛ ƪŀƳǇΦ

Å Introduksjon til grunnleggende 
     begreper og øvelser.

ÅPasningsferdigheter, ballkontroll, 
     ballmottak, føring av ball. 

Å Individuelle defensive og offensive ferdigheter.

ÅDifferensiering på trening for å få med alle.

ÅMye smålagsspill og trening med ball. 

ÅSpill mot mål i henhold til spillform.

ÅIŀ ŘŜǘ ƎǄȅ Ǉň ǘǊŜƴƛƴƎΦ

Å[Ŝƪ ƳŜŘ ōŀƭƭΦ

Å{ƧŜŦ ƻǾŜǊ ōŀƭƭΦ

Å) ǾŋǊŜ Ŝƴ ƭŀƎƪŀƳŜǊŀǘ ƻƎ ƳŜŘǎǇƛƭƭŜǊΦ

ÅCŀƛǊǇƭŀȅƻƎ ƎƻŘŜ ǊǳǘƛƴŜǊǇň ǘǊŜƴƛƴƎΦ 

˳˲̃˿˶˷̀̅˳˲˽˽ ˧˞˨ ͕̃

w9¢bLbD{[LbW9wASKØYMODELLEN ChY¦{



BARNEFOTBALL 8- 9 ÅR
L ǎǇƛƭƭŜǊƎǊǳǇǇŜƴ Ǿƛƭ ŘŜǘ ǾŋǊŜ ƴƻŜƴ ǎƻƳ ƘŀǊ ǎǇƛƭǘ Ŝƴ ǎǘǳƴŘ ƻƎ ƴƻŜƴ ǎƻƳ 
ŀƪƪǳǊŀǘ ƘŀǊ ōŜƎȅƴǘΦ 5Ŝǘ ŜǊ ǾƛƪǘƛƎ ŀǘ ŀƭƭŜ ƴȅŜ ōƭƛǊ ǘŀǘǘ ƎƻŘǘ ƛ Ƴƻǘ ŦƻǊ ň ǊŀǎƪŜǊŜ 
ƪƻƳƳŜ ƛƴƴ ƛ ƎǊǳǇǇŜƴΦ 

L ǘƛƭƭŜƎƎ Ǿƛƭ ŘŜǘ ǾŋǊŜ ǎǘƻǊ ŦƻǊǎƪƧŜƭƭ ƛ ƳƻŘƴƛƴƎ ƻƎ ŦŜǊŘƛƎƘŜǘŜǊΣ ǎƭƛƪ ŀǘ 
ŘƛŦŦŜǊŜƴǎƛŜǊƛƴƎ Ǉň ǘǊŜƴƛƴƎ Ƴň ōǊǳƪŜǎ ƳŜŘ ƻƳƘǳ ŦƻǊ ň Ǝƛ ŀƭƭŜ ƳǳƭƛƎƘŜǘŜǊ ŦƻǊ 
ǳǘǾƛƪƭƛƴƎΣ ƭŋǊƛƴƎ ƻƎ ƳŜǎǘǊƛƴƎ Ǉň ǎƛǘǘ ƴƛǾňΦ Iǳǎƪ ŀǘ ŦƻǘōŀƭƭǘǊŜƴƛƴƎ ǎƪŀƭ ǾŋǊŜ ƎǄȅ 
ƻƎ ǎƻǎƛŀƭǘ ŦƻǊ ň Ŧň Ŝƴ ƎƻŘ ƻƎ ƳƻǘƛǾŜǊǘ ƎǊǳǇǇŜ ƻƎ ōȅƎƎŜ ƭŀƎΦ WŜǾƴōȅǊŘƛƎŜ ƭŀƎ ŜǊ 
Ŝƴ ŦƻǊǳǘǎŜǘƴƛƴƎ ŦƻǊ ǘǊƛǾǎŜƭΦ

¢ǊŜƴŜǊƴŜ Ƴň ǾŋǊŜ ǘňƭƳƻŘƛƎŜΣ ǊŜǘǘŦŜǊŘƛƎŜ ƻƎ ǎŜ ŀƭƭŜ ōŀǊƴŀΦ ±ŜŘ ň ŜǘŀōƭŜǊŜ 
ƎƻŘŜ ǊǳǘƛƴŜǊ ŦƻǊ ǘǊŜƴƛƴƎ Ǿƛƭ ŘŜǘ ǾŋǊŜ ƳƛƴŘǊŜ ǳǊƻ ƻƎ ƳŜǊ ƎǄȅ ŦƻǊ ŀƭƭŜΦ 
CƻǊŜǎŀǘǘŜ Ƴň ŦǄƭƎŜ ƻǇǇ ŜƎƴŜ ōŀǊƴ ƻƎ ǎǘǄǘǘŜ Ǉň ǘǊŜƴƛƴƎ ŘŜǊǎƻƳ ƴǄŘǾŜƴŘƛƎΦ 



Laginndeling:5er fotball, fire utespillereog en keeper. 
Anbefaler 7-8 spillereper lag. Inndeling i jevnbyrdige lag. 
Topping skal ikke forekomme.

Trening: To treningeri uken. Differensiering i økt. 

Ekstratilbudi klubb: AFO, SPV Fotballskills, Big Bite 
individuell trening fra 4. klasse. Fotballskoleri skoleferien.

Hospitering: Hospitering ved spesielle tilfeller. 
Koordinert av barnefotballanvarlig. 

Belastning: 1.5 kamper i snitt per uke.

Spilletid: Tilnærmet lik spilletid. Trener ivaretar 
jevnbyrdighet i kamp. 

Å±ƛŘŜǊŜǳǘǾƛƪƭƛƴƎ ŀǾ ƎǊǳƴƴƭŜƎƎŜƴŘŜ 
ǇŀǎƴƛƴƎǎŦŜǊŘƛƎƘŜǘŜǊΣ ōŀƭƭƪƻƴǘǊƻƭƭΣ ōŀƭƭƳƻǘǘŀƪΣ 
ŦǄǊƛƴƎ ŀǾ ōŀƭƭΦ 

ÅLƴŘƛǾƛŘǳŜƭƭŜ ŘŜŦŜƴǎƛǾŜ ƻƎ ƻŦŦŜƴǎƛǾŜ ŦŜǊŘƛƎƘŜǘŜǊΦ 

ÅaȅŜ ǎƳňƭŀƎǎǎǇƛƭƭ ς ǎǇƛƭƭŜ ǎŜƎ ŦǊŀƳƻǾŜǊ Ǉň 
ōŀƴŜƴΣ ƪƻƳƳŜ ǘƛƭ ŀǾǎƭǳǘƴƛƴƎ ƻƎ ǎŎƻǊŜ ƳňƭΣ 
ǾƛƴƴŜ ōŀƭƭ ƻƎ ƘƛƴŘǊŜ ƳƻǘǎǘŀƴŘŜǊ ƛ ň ƪƻƳƳŜ 
ŦƻǊōƛΦ IƛƴŘǊŜ ŀǾǎƭǳǘƴƛƴƎ ƻƎ ƘƛƴŘǊŜ ƳňƭΦ 

Å{Ǉƛƭƭ Ƴƻǘ Ƴňƭ ƛ ƘŜƴƘƻƭŘ ǘƛƭ ǎǇƛƭƭŦƻǊƳΦ 

ÅYŜŜǇŜǊǘǊŜƴƛƴƎΦ

ÅIŀ ŘŜǘ ƎǄȅ Ǉň ǘǊŜƴƛƴƎΦ

Å{ƧŜŦ ƻǾŜǊ ōŀƭƭŜƴΦ

ÅaƻǘƛǾŀǎƧƻƴ ƻƎ ǎǇƛƭƭŜƎƭŜŘŜΦ

Å) ǾŋǊŜ Ŝƴ ƭŀƎƪŀƳŜǊŀǘ ƻƎ ƳŜŘǎǇƛƭƭŜǊΦ

ÅCŀƛǊǇƭŀȅƻƎ ƎƻŘŜ ǊǳǘƛƴŜǊǇň ǘǊŜƴƛƴƎΦ

˳˲̃˿˶˷̀̅˳˲˽˽ ˩˞˪ ͕̃

RETNINGSLINJER !{Yq¸ah59[[9b FOKUS



BARNEFOTBALL 10- 11 ÅR
hǾŜǊƎŀƴƎ ǘƛƭ тŜǊ Ŧƻǘōŀƭƭ ƻƎ ǎŜǊƛŜǎǇƛƭƭ ƛ ǳƪŜŘŀƎŜƴŜ ǎǘƛƭƭŜǊ ǎǘǄǊǊŜ ƪǊŀǾ ǘƛƭ ǎǇƛƭƭŜǊƴŜΣ ƻƎ 
ŘŜǘ ŜǊ ǾƛƪǘƛƎ ň ōŜƘƻƭŘŜ ƳƻǘƛǾŀǎƧƻƴ ƻƎ ǎǇƛƭƭŜƎƭŜŘŜ Řŀ ŘŜǘ ƪŀƴ ǾŋǊŜ Ŝǘ ǎǘƻǊǘ ǎǘŜƎ ň 
ǘŀ ŦƻǊ ƳŀƴƎŜΦ 

!ǊōŜƛŘŜǘ ƳŜŘ ň ōȅƎƎŜ ƭŀƎ ŦƻǊǘǎŜǘǘŜǊΣ ƻƎ ŘŜǘ Ƴň ǾŋǊŜ ƳȅŜ Ŧƻƪǳǎ Ǉň CŀƛǊǇƭŀȅ ōňŘŜ 
Ǉň ǘǊŜƴƛƴƎ ƻƎ ƪŀƳǇΦ 

LƴǘŜƴǎƛǘŜǘŜƴ Ǉň ǘǊŜƴƛƴƎ Ƴň ǄƪŜǎ ǎƭƛƪ ŀǘ ǎǇƛƭƭŜǊƴŜ ōƭƛǊ ǊǳǎǘŜǘ ǘƛƭ ƳȅŜ ƳŜǊ ƭǄǇƛƴƎ Ǉň 
ǎǘǄǊǊŜ ǎǇƛƭƭŦƭŀǘŜǊ ƻƎ ƭŜƴƎŜǊ ǎǇƛƭƭŜǘƛŘ Ǉň ƪŀƳǇŜƴŜΦ 

{ǇƛƭƭŜǊƴŜ ƪŀƴ ǾŋǊŜ ǾŜƭŘƛƎ ƻǇǇǘŀǘǘ ŀǾ ŜƎƴŜ ǇǊŜǎǘŀǎƧƻƴŜǊ ƻƎ ǎŀƳƳŜƴƭƛƎƴŜǊ ǎŜƎ 
ƳŜŘ ƳŜŘǎǇƛƭƭŜǊŜΣ ƻƎ ŘŜǘ Ƴň ǘŀǎ ƘŜƴǎȅƴ ǘƛƭ ōňŘŜ ǊŜƭŀǘƛǾ ŀƭŘŜǊǎŜŦŦŜƪǘ ƻƎ ŦƻǊǎƪƧŜƭƭŜǊ 
ƛ ōƛƻƭƻƎƛǎƪ ƳƻŘƴƛƴƎ ǎƭƛƪ ŀǘ ŀƭƭŜ ŦňǊ ƳŜǎǘǊƛƴƎ Ǉň ǊƛƪǘƛƎ ƴƛǾňΦ 



[ŀƎƛƴƴŘŜƭƛƴƎΥ тŜǊ ŦƻǘōŀƭƭΣ ŀƴōŜŦŀƭŜǊ млπмн ǎǇƛƭƭŜǊŜ ǇŜǊ ƭŀƎΦ 
bƛǾňǇňƳŜƭŘƛƴƎ ƳǳƭƛƎ ŦǊŀ мм ňǊΣ ōƭƛǊ ǾǳǊŘŜǊǘ ŀǾ ƪƭǳōōΦ

¢ǊŜƴƛƴƎΥ ¢ƻ ǘǊŜƴƛƴƎŜǊ ƛ ǳƪŜƴΦ 5ƛŦŦŜǊŜƴǎƛŜǊƛƴƎ ƛ ǄƪǘΦ

9ƪǎǘǊŀǘƛƭōǳŘ ƛ ƪƭǳōōΥ !Ch ƻƎ .ƛƎ ōƛǘŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭƭ ǘǊŜƴƛƴƎΦ 
CƻǘōŀƭƭǎƪƻƭŜǊΦ

IƻǎǇƛǘŜǊƛƴƎΥ IƻǎǇƛǘŜǊƛƴƎ ǘƛƭ ŦǄǊǎǘŜƭŀƎ Ǉň ƴŜǎǘŜ ňǊǎƪƭŀǎǎŜΦ 
YƻƻǊŘƛƴŜǊǘ ŀǾ ōŀǊƴŜŦƻǘōŀƭƭŀƴǾŀǊƭƛƎΦ 

.ŜƭŀǎǘƴƛƴƎΥ мΦр ƪŀƳǇŜǊ ƛ ǎƴƛǘǘ ǇŜǊ ǳƪŜΦ

{ǇƛƭƭŜǘƛŘΥ ¢ƛƭƴŋǊƳŜǘ ƭƛƪ ǎǇƛƭƭŜǘƛŘΦ

CƻǊōŜǊŜŘŜƭǎŜ ǘƛƭ ƭŀƴŘǎƭŀƎǎǎƪƻƭŜƴ ňǊŜǘ ŘŜ ŦȅƭƭŜǊ мнΥ CƻǊ мм 
ňǊƛƴƎŜƴŜ ōƭƛǊ ŘŜǘ ŀǊǊŀƴƎŜǊǘ п ŦŜƭƭŜǎǘǊŜƴƛƴƎŜǊ ƛ ňǊŜǘ ŦƻǊ ƘŜƭŜ 
ƪǳƭƭŜǘ ƻƎ ǳǘǘŀƪŜǘ ōƭƛǊ ƎƧƻǊǘ ŀǾ ōŀǊƴŜŦƻǘōŀƭƭŀƴǎǾŀǊƭƛƎΦ 

ÅVidereutvikling av grunnleggende ferdigheter.

ÅFokus på skadefri trening, tilpasninger i forhold 
til biologisk modenhet i øvelser.

ÅMer fokus på romforståelse og avstander, og å 
forhold seg til med- og motspillere.

ÅMye smålagsspill.

ÅSpill mot mål i henhold til spillform.

ÅKeepertrening.

Å¦ǘǾƛƪƭƛƴƎ ŦǄǊ ǊŜǎǳƭǘŀǘΦ

ÅCƭŜǎǘ ƳǳƭƛƎΣ ƭŜƴƎǎǘ ƳǳƭƛƎΣ ōŜǎǘ ƳǳƭƛƎΦ

Å{ƧŜŦ ƻǾŜǊ ōŀƭƭŜƴΦ

ÅaƻǘƛǾŀǎƧƻƴ ƻƎ ǎǇƛƭƭŜƎƭŜŘŜΦ

ÅDƻŘ ƪƻƳƳǳƴƛƪŀǎƧƻƴ ǊǳƴŘǘ Ƴňƭ ƳŜŘ 
ŘƛŦŦŜǊŜƴǎƛŜǊƛƴƎ όƘǾŀ ǎƪŀƭ ŘŜƴ ŜƴƪŜƭǘŜ ƧƻōōŜ ƳŜǊ 
ƳŜŘύΦ

BARNEFOTBALL 10- 11 ÅR

w9¢bLbD{[LbW9wASKØYMODELLEN ChY¦{



˳˲̃˿˶˷̀̅˳˲˽˽ ˢˣ ͕̃
)ǊŜǘ ŘŜ ŦȅƭƭŜǊ мн ňǊ ŜǊ ǊŜƎƴŜǘ ǎƻƳ ǘƻǇǇňǊŜǘ ŦƻǊ ŀƴǘŀƭƭ ƳŜŘƭŜƳƳŜǊΦ ±ƛ ǄƴǎƪŜǊ 
ŦǊŜƳŘŜƭŜǎ ƴȅŜ ƳŜŘƭŜƳƳŜǊ ǾŜƭƪƻƳƳŜƴΣ ƻƎ ǄƪŜǊ ŦƻƪǳǎŜǘ Ǉň ň ƘƛƴŘǊŜ ŦǊŀŦŀƭƭ ŦƻǊ ň Ŧň 
ƳŜŘ ŦƭŜǎǘ ƳǳƭƛƎΣ ƭŜƴƎǎǘ ƳǳƭƛƎΦ 

L ŘŜƴƴŜ ǇŜǊƛƻŘŜƴ Ǿƛƭ ƳŀƴƎŜ ǾŋǊŜ ƛ ŜƭƭŜǊ ƛ ǎǘŀǊǘŜƴ ŀǾ ǇǳōŜǊǘŜǘŜƴΣ ǎƭƛƪ ŀǘ ƪǊƻǇǇ ƻƎ 
ƘǳƳǄǊ ŜǊ ƛ ŜƴŘǊƛƴƎ ƻƎ ǘǊŜƴƛƴƎǎƘǾŜǊŘŀƎŜƴ ƪŀƴ ŦǄƭŜǎ ŀƴƴŜǊƭŜŘŜǎΦ 5Ŝǘ ŜǊ ƻƎǎň Ŝƴ ǘƛŘ ŘŜǊ 
ŘŜ ǎƻƳ ǘǊŜƴŜǊ ǾŜƭŘƛƎ ƳȅŜ ƪŀƴ ƻǇǇƭŜǾŜ ǎƭƛǘŀǎƧŜǊ ŜƭƭŜǊ ň ƭŜǘǘŜǊŜ Ŧň ǎƪŀŘŜǊΦ 5Ŝǘ ŜǊ ǎǾŋǊǘ 
ǾƛƪǘƛƎ ň Ƙŀ Ŧƻƪǳǎ Ǉň ƘŜƭŜ ƛƴŘƛǾƛŘŜǘΣ ōŀǎƛǎǘǊŜƴƛƴƎΣ ǎƪŀŘŜŦǊƛ ǘǊŜƴƛƴƎ ƻƎ ŜƴŘǊƛƴƎŜƴŜ 
ƪǊƻǇǇŜƴ ƎňǊ ƛƎƧŜƴƴƻƳΦ 

5ŜǘǘŜ ňǊŜǘ ŦňǊ ƴƻŜƴ ǎǇƛƭƭŜǊŜ ǇǊǄǾŜ ǎŜƎ Ǉň ƭŀƴŘǎƭŀƎǎǎƪƻƭŜƴΦ 5Ŝǘ ŜǊ ǾƛƪǘƛƎ ƳŜŘ ƎƻŘ 
ƪƻƳƳǳƴƛƪŀǎƧƻƴ ƻƎ ŦƻǊǾŜƴǘƴƛƴƎǎŀǾƪƭŀǊƛƴƎ ƻƳ ƳǳƭƛƎƘŜǘŜǊΣ ǎƭƛƪ ŀǘ ōŀǊƴŀ ƪŀƴ ƭŋǊŜ ǎŜƎ ň 
ƘňƴŘǘŜǊŜ ŜǾŜƴǘǳŜƭƭŜ ǎƪǳŦŦŜƭǎŜǊ ƻƎ ǎƴǳ ŘŜǘ ǘƛƭ ƳƻǘƛǾŀǎƧƻƴ ƻƳ ň ǄƪŜ ŜƎŜǘ 
ŦŜǊŘƛƎƘŜǘǎƴƛǾň ƻƎ ǇǊǄǾŜ ƛƎƧŜƴ ƴŜǎǘŜ ňǊΦ 

5ŜǘǘŜ ňǊŜǘ ƭŜƎƎŜǎ ƻƎǎň ƎǊǳƴƴƭŀƎŜǘ ŦƻǊ Ŝƴ ƎƻŘ ƻǾŜǊƎŀƴƎ ǘƛƭ ǳƴƎŘƻƳǎŦƻǘōŀƭƭŜƴΦ 5Ŝǘ ōƭƛǊ 
ƭŀƎǘ ƻǇǇ ǘƛƭ ƳŜǊ ǎŀƳŀǊōŜƛŘ Ǉň ǘǾŜǊǎ ŀǾ ƪǳƭƭŜǘΣ ƴƻŜ ǎƻƳ ƻƎǎň ƎƛǊ Ŝǘ ōŜŘǊŜ 
ǘǊŜƴƛƴƎǎǘƛƭōǳŘ ƎƧŜƴƴƻƳ ƳŜǊ ƪŀƳǇǘǊŜƴƛƴƎ ƻƎ ōŜŘǊŜ ƳǳƭƛƎƘŜǘŜǊ ŦƻǊ ŘƛŦŦŜǊŜƴǎƛŜǊƛƴƎΦ 



Laginndeling: 9er fotball, anbefaler 11-15 spillereper 
lag. Nivåpåmelding blir vurdert av klubb. 

Trening: Hele kullet trener sammenminst 1 gang i 
uken. Tre treninger. Differensiering i økt. 

Ekstratilbud i klubb: AFO og Big bite individuell trening. 
Fotballskoler i skoleferien. 

Hospitering: Hospitering til førstelag på neste 
årsklasse. Koordinert av barnefotballanvarlig. 

Belastning: 1.5 kamper i snitt per uke

Spilletid: Tilnærmet lik spilletid. Trener ivaretar 
jevnbyrdighet i kamp. 

Å±ƛŘŜǊŜǳǘǾƛƪƭƛƴƎ ŀǾ ƎǊǳƴƴƭŜƎƎŜƴŘŜ ŦŜǊŘƛƎƘŜǘŜǊΦ

Å.ŀǎƛǎǘǊŜƴƛƴƎΣ ǎǘȅǊƪŜ ƳŜŘ ŜƎŜƴ ƪǊƻǇǇǎǾŜƪǘ ƻƎ 
ƪƻƴŘƛǎƧƻƴǎǘǊŜƴƛƴƎΦ Cƻƪǳǎ Ǉň ǎƪŀŘŜŦǊƛ ǘǊŜƴƛƴƎΦ 

 
ÅaŜǊ ǘŀƪǘƛǎƪ ŦƻǊǎǘňŜƭǎŜ ƻƎ ǎǇƛƭƭŦƻǊǎǘňŜƭǎŜ ς 
ŦǊƛǎǇƛƭƭƛƴƎ ƻƎ ǇǊŜǎǎΦ 

ÅaȅŜ ǎƳňƭŀƎǎǎǇƛƭƭΦ 

Å{Ǉƛƭƭ Ƴƻǘ Ƴňƭ ƛ ƘŜƴƘƻƭŘ ǘƛƭ ǎǇƛƭƭŦƻǊƳΦ

ÅYŜŜǇŜǊǘǊŜƴƛƴƎΦ

ÅUtvikling før resultat.

ÅFlest mulig, lengst mulig, best mulig.

ÅSjef over ballen.

ÅMotivasjon og spilleglede.

ÅGod kommunikasjon rundt nivåinndeling, 
hospitering og mål med differensiering.

˳˲̃˿˶˷̀̅˳˲˽˽ ˢˣ ͕̃

RETNINGSLINJER !{Yq¸ah59[[9b ChY¦{



UNGDOMSFOTBALL



̆˿˸˵̀˾̄˷̀̅˳˲˽˽
Overordnetmål: 
Å Likeverdig tilbud til jenter og gutter
Å Spillerutviklingforan resultat
Å Flest mulig, lengst mulig, best mulig

Strategi:
Å Fremme mestringog spilleglede
Å Fokus på Fairplayog inkludering
Å Gode rutiner for overgang frå barnefotballtil ungdomsfotball
Å Aktivitet tilpasset alder, modenhet og ferdighetsnivå
Å Bidra til at spillerne selv ønsker og vil ta ansvar for egen utvikling
Å Askøymodellen
Å Utviklingsfokus



L ǳƴƎŘƻƳǎŦƻǘōŀƭƭŜƴ Ƴň ǎǇƛƭƭŜǊƴŜ ŦƻǊōŜǊŜŘŜ ǎŜƎ Ǉň ƘǄȅŜǊŜ ǘǊŜƴƛƴƎǎƳŜƴƎŘŜΣ 
ƻƎ ƳňƭŜǘ ŜǊ ň ƭŜƎƎŜ ǘƛƭ ǊŜǘǘŜ ŦƻǊ ň ǎƪŀǇŜ ƘǳǊǘƛƎŜΣ ǎǳƴƴŜ ƻƎ ƎƧŜƴƴƻƳǘǊŜƴǘŜ 
ǳǘǄǾŜǊŜ ǎƻƳ ǘňƭŜǊ ň ǘǊŜƴŜ ƳȅŜ ǳǘŜƴ ň ǾŋǊŜ ǎƪŀŘŜǇƭŀƎŜǘΦ 

±ƛ ǄƴǎƪŜǊ ŀǘ ǎǇƛƭƭŜǊƴŜ ǎŜƭǾ ǎƪŀƭ ǘŀ ŀƴǎǾŀǊ ŦƻǊ ŜƎŜƴ ǳǘǾƛƪƭƛƴƎΦ 

¢ŀƪǘƛǎƪ ŦƻƪǳǎΥ 
{ǇƛƭƭŜǊƴŜ ǎƪŀƭ ƭŋǊŜ ƎǊǳƴƴƭŜƎƎŜƴŘŜ ōŜƎǊŜǇΣ ƻƎ ƭŋǊŜ ň ƭŜǎŜ ƻƎ ǇňǾƛǊƪŜ ǎǇƛƭƭŜǘǎ ǳƭƛƪŜ ŦŀǎŜǊΦ 5Ŝ ǎƪŀƭ 
Ŧň Ŝƴ ŦƻǊǎǘňŜƭǎŜ ŦƻǊ ƭŀƎǘŀƪǘƛǎƪ ƻƎ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭƭ ǘŀƪǘƛǎƪ ŦƻǊǎǘňŜƭǎŜ ŦƻǊ Ŧƻǘōŀƭƭ ƻƎ ƭŜǎŜ ƪŀƳǇōƛƭŘŜǘ ƻƎ 
ƘǾƻǊŘŀƴ ǎǇƛƭƭŜ Ǉň ŘŜǘ ŦƻǊ ň ǾƛƴƴŜ ƪŀƳǇŜǊΦ 

Cȅǎƛǎƪ ŦƻƪǳǎΥ
{ǇƛƭƭŜǊƴŜ ǎƪŀƭ ǾƛŘŜǊŜǳǘǾƛƪƭŜ ƻƎ ǾŜŘƭƛƪŜƘƻƭŘŜ Ŧȅǎƛǎƪ ŦƻǊƳ ƛ Ŝƴ ǇŜǊƛƻŘŜ ŘŜǊ ƪǊƻǇǇŜƴ ŜǊ ƛ ǎǘƻǊ 
ŜƴŘǊƛƴƎΦ 5Ŝǘ ǎƪŀƭ ǾŋǊŜ Ŧƻƪǳǎ Ǉň ǎƪŀŘŜŦƻǊŜōȅƎƎŜƴŘŜ ǘǊŜƴƛƴƎΣ ƻƎ ǘǊŜƴƛƴƎǎƻǇǇƭŜƎƎ ǘƛƭǇŀǎǎŜǘ 
ǳǘǾƛƪƭƛƴƎ ƻƎ ƳƻŘƴƛƴƎΦ ¢ǊŜƴŜ ƳŜŘ ƪǾŀƭƛǘŜǘΣ ƻƎ ƳŜŘ ǾŀǊƛŜǊŜƴŘŜ ƛƴǘŜƴǎƛǘŜǘΦ 

SPILLERUTVIKLING 



5ƛŦŦŜǊŜƴǎƛŜǊƛƴƎ ŜǊ ζǇƻǎƛǘƛǾ ŦƻǊǎƪƧŜƭƭǎōŜƘŀƴŘƭƛƴƎη ŘŜǊ ƘŜƭŜ ŜƭƭŜǊ ŘŜƭŜǊ ŀǾ 
ǘǊŜƴƛƴƎǎǄƪǘŜƴ ōƭƛǊ ƭŀƎǘ ƻǇǇ ŜǘǘŜǊ ǳƭƛƪǘ ŦŜǊŘƛƎƘŜǘǎƴƛǾňΣ ƳŜŘ ǘƛƭǊŜǘǘŜƭŜƎƎƛƴƎ ƛ ŦƻǊƘƻƭŘ ǘƛƭ 
ƳƻŘƴƛƴƎΣ ŦƻǊǳǘǎŜǘƴƛƴƎŜǊ ƻƎ ōŜƘƻǾΦ 9ǘ ŘƛŦŦŜǊŜƴǎƛŜǊǘ ǘƛƭōǳŘ ƎƛǊ ŀƭƭŜ ǎǇƛƭƭŜǊƴŜ ƳǳƭƛƎƘŜǘ 
ǘƛƭ ǳǘǾƛƪƭƛƴƎΣ ƭŋǊƛƴƎ ƻƎ ƳŜǎǘǊƛƴƎΦ 

¢ǊŜƴƛƴƎǎƎǊǳǇǇŜƴŜ Ǿƛƭ ǾŋǊŜ ƛƴƴŘŜƭǘ ƛ ǳƭƛƪŜ ƭŀƎ ǎƻƳ ǎǇƛƭƭŜǊ Ǉň ǳƭƛƪŜ ƴƛǾňΣ ƻƎ ƪŀƴ ƻƎǎň 
ǾŋǊŜ ƛƴƴŘŜƭǘ ŜǘǘŜǊ ƴƛǾň Ǉň ǘǊŜƴƛƴƎΦ IŜƭŜ ƪǳƭƭ ǎƪŀƭ ǘǊŜƴŜ ǎŀƳƳŜƴ ǎň ƭŀƴƎǘ ŘŜǘ ŜǊ ƳǳƭƛƎΦ 

5Ŝǘ ƪŀƴ ǾŋǊŜ ǾŀƴǎƪŜƭƛƎ ň ǇƭŀǎǎŜǊŜ ǎǇƛƭƭŜǊƴŜ Ǉň ƴƛǾň ŘŜ ŦǄǊǎǘŜ ňǊŜƴŜΦ 5Ŝǘ Ƴň ƭŀƎŜǎ 
ǇƭŀƴŜǊ ǊǳƴŘǘ ǎǇƛƭƭŜǊŦƭȅǘ ƳŜƭƭƻƳ ŘŜ ǳƭƛƪŜ ƭŀƎŜƴŜ ƻƎ ƘǾƻǊŘŀƴ ǎǇƛƭƭŜǊŜ ǎƻƳ ōŜŦƛƴƴŜǊ ǎŜƎ 
ƛ ǎƻƴŜƴŜ ƳŜƭƭƻƳ ƴƛǾňŜƴŜ ōƭƛǊ ƘňƴŘǘŜǊǘΦ {ǇƛƭƭŜǊŜ ǎƻƳ ƘŀǊ ƎƻŘ ǳǘǾƛƪƭƛƴƎ Ƴň Ŧň ƳǳƭƛƎƘŜǘ 
ǘƛƭ ň ŀǾŀƴǎŜǊŜΦ

5Ŝǘ ŜǊ ǎǾŋǊǘ ǾƛƪǘƛƎ ŀǘ ŀƭƭŜ ǎǇƛƭƭŜǊƴŜ ƻǇǇƭŜǾŜǊ ŀǘ ǇǊƻǎŜǎǎŜƴ ŜǊ ňǇŜƴ ƻƎ ǘȅŘŜƭƛƎΣ ƻƎ ŀǘ 
ŘŜǘ ŜǊ ƎƻŘ ƪƻƳƳǳƴƛƪŀǎƧƻƴ ǊǳƴŘǘ ŘƛŦŦŜǊŜƴǎƛŜǊƛƴƎ ƛ Ǆƪǘ ƻƎ ƛƴƴŘŜƭƛƴƎ ŀǾ ƭŀƎΦ 

!C ǎƪŀƭ Ǝƛ ŀƭƭŜ ǳǘŦƻǊŘǊƛƴƎŜǊƻƎ ƳŜǎǘǊƛƴƎōňŘŜ Ǉň ǘǊŜƴƛƴƎ ƻƎ ƛ ƪŀƳǇ

˵˺˷˷˶̃˶˿̄˺˶̃˺˿˸ ̆˿˸˵̀˾



Hospitering handler om å gi spillere som har kommet lengst teknisk og taktisk mulighet til 
videre utvikling. Dette er et viktig virkemiddel for å beholde motivasjon og spilleglede. 
Hospitering forutsetter at spilleren er motivert og har god spillforståelse, gode holdninger 
og er moden nok. Spillerens utvikling kommer foran lagenes resultater. 

Hospitering skal alltid være styrt av klubb. Spillerne må selv ønske hospitering og få 
medvirkning ved bestemmelser. Det skal lages planer for oppfølging, og 
hospiteringsperioden skal være tidsavgrenset og evaluert før mulig forlengelse. Det må 
være god kommunikasjon mellom spillerutvikler, trenere på begge lag og spillere. 

I praksis betyr dette at lagene både tar imot spillere fra lavere nivåer og avgir hospitanter 
til høyere nivåer. Vi ønsker åpenhet rundt prosessene, og trenerne må informere lagene 
om hvem som skal hospitere hos dem og hvem som skal hospitere opp. 

Hospitering skal i utgangspunktet skje til førstelag nivået over, men det kan i enkelte 
tilfeller være aktuelt å hospitere helt opp til senior når spillerne er gamle nok. 

˹̀̄́˺̅˶̃˺˿˸ ̆˿˸˵̀˾



I ungdomsfotball blir treningsgrupper delt inn i ulike lag etter 
ferdighetsnivå og påmeldt ulike nivå i serien. Vi har som mål å 
melde på et 1. div. lag og ha flere utviklingslag i 2. og 3. div. per 
kull. Hvert kull har ulik størrelse og trenere sammen med klubb 
vil derfor vurdere den mest hensiktsmessige inndelingen av 
treningsgrupper og lag for å ivareta et godt tilbud til hver enkelt 
spiller. 

Jevnbyrdighet på kamp innebærer at trener vurderer 
motstander og kan justere spilletid for å skape gode 
kampopplevelser. Alle som møter til kamp skal spille minst 1 
omgang og topping er ikke anbefalt. 

˺˿˿˵˶˽˺˿˸ ˲̇ ˽˲˸ 
̀˸ ˻˶̇ ˿˳̊̃˵˺˸˹˶̅



RETNINGSLINJER FOR 
TURNERINGSDELTAGELSE
5ŜƭǘŀƎŜƭǎŜ ŎǳǇŜǊΥ
L ŎǳǇŜǊ ƪŀƴ ŘŜǘ ƳŜƭŘŜǎ Ǉň ƭŀƎ Ǉň ǳƭƛƪŜ ƴƛǾň ŘŜǊǎƻƳ ŎǳǇŜƴ ƭŜƎƎŜǊ 
ƻǇǇ ǘƛƭ ŘŜǘǘŜΦ 5Ŝǘ ƪŀƴ ƳŜƭŘŜǎ Ǉň ŦǄǊǎǘŜƭŀƎ ƳŜŘ ŀƳōƛǎƧƻƴŜǊ ƻƳ ň 
ƪƻƳƳŜ ƭŜƴƎǎǘ ƳǳƭƛƎ ƛ ŎǳǇŜƴΦ 5Ŝǘ ƪŀƴ ƳŜƭŘŜǎ Ǉň ŀƴŘǊŜƭŀƎ ƻƎ 
ǘǊŜŘƧŜƭŀƎ ǎƻƳ ŦňǊ ǎǇƛƭƭŜ Ǉň ǎƛǘǘ ƴƛǾňΣ ƳŜŘ ƘƻǾŜŘŦƻƪǳǎ Ǉň 
ǎǇƛƭƭŜǊǳǘǾƛƪƭƛƴƎΣ ǘǊƛǾǎŜƭ ƻƎ ƳƛƭƧǄΦ 

±ŜŘ ǊŜƛǎŜǊ ǎƪŀƭ Ƴŀƴ ƘƻƭŘŜ ƎǊǳǇǇŜƴŜ ǎŀƳƳŜƴ ǎň ƳȅŜ ǎƻƳ ƳǳƭƛƎΦ
!ƭƭŜ ǎƪŀƭ ǎǘǄǘǘŜ ƘǾŜǊŀƴŘǊŜ ƻƎ ŀƭƭŜ ǎƪŀƭ Ƙŀ ƴƻƪ ǎǇƛƭƭŜǘƛŘ Ǉň ƭŀƎŜǘ ŘŜ 
ƘǄǊŜǊ ǘƛƭΦ {ǇƛƭƭŜǊŦƭȅǘ ǊǳƴŘǘ ƭŀƎŜƴŜ Ƴň ŀǾƪƭŀǊŜǎΦ 5ŜǊǎƻƳ ŦǄǊǎǘŜƭŀƎŜǘ 
ǊȅƪŜǊ ǳǘ ŀǾ Ŝƴ ǘǳǊƴŜǊƛƴƎ ǎƪŀƭ ƛƪƪŜ ŘŜ ōŜǎǘŜ ǎǇƛƭƭŜǊƴŜ ŦƭȅǘǘŜǎ ƻǾŜǊ Ǉň 
ŀƴŘǊŜƭŀƎŜǘΦ 

ba
5Ŝǘ ōƭƛǊ ƳŜƭŘǘ Ǉň ƭŀƎ ƛ baΣ ŘŜǊ ŘŜ ǎǇƛƭƭŜǊƴŜ ǎƻƳ ƘŀǊ ƪƻƳƳŜǘ ƭŜƴƎǎǘ 
ŦƻǊ ƘǾŜǊ ŀƭŘŜǊǎƎǊǳǇǇŜ ōƭƛǊ ǘŀǘǘ ǳǘ ƛ ǘǊƻǇǇŜƴΦ 



aǄǘŜǘ ƳŜŘ ǳƴƎŘƻƳǎŦƻǘōŀƭƭ ƪŀƴ ǾŋǊŜ Ŝƴ ǎǘƻǊ ƻǾŜǊƎŀƴƎ ŦƻǊ ƳŀƴƎŜΦ L 
ǳƴƎŘƻƳǎŦƻǘōŀƭƭŜƴ ŜǊ ƘŜƭŜ ƪǳƭƭ ǎƭňǘǘ ǎŀƳƳŜƴΣ ƻƎ ǎǇƛƭƭŜǊƴŜ ǎƪŀƭ ōƭƛ ƪƧŜƴǘ ƳŜŘ 
ƻƎ ōƭƛ Ŝƴ ŘŜƭ ŀǾ Ŝƴ ƴȅ ǎǘƻǊ ƎǊǳǇǇŜΦ 

{ǇƛƭƭŜǊƴŜ Ǿƛƭ ƻǇǇƭŜǾŜ ň ōƭƛ ŘŜƭǘ ƛƴƴ ƛ ƴȅŜ ƭŀƎΣ ǎƭƛƪ ŀǘ ŘŜ ƛƪƪŜ ǎǇƛƭƭŜǊ ƳŜŘ ŘŜ 
ǎŀƳƳŜ ǎƻƳ ŘŜ ƘŀǊ ƎƧƻǊǘ ƛ ōŀǊƴŜŦƻǘōŀƭƭŜƴΦ 5Ŝǘ ŜǊ ǾƛƪǘƛƎ ŀǘ ŘŜǘ ǎƻǎƛŀƭŜ ǊǳƴŘǘ 
ƘŜƭŜ ǘǊŜƴƛƴƎǎƎǊǳǇǇŜƴŜ ōƭƛǊ ƛǾŀǊŜǘŀǘǘ ǎƭƛƪ ŀǘ ǾŜƴƴŜǊ ƻƎ ǾŜƴƴƛƴƴŜǊ ŦǄƭŜǊ ŀǘ ŘŜ 
ŜǊ Ŝƴ ŘŜƭ ŀǾ ŘŜǘ ǎŀƳƳŜ ŦŜƭƭŜǎǎƪŀǇŜǘ ǘƛƭ ǘǊƻǎǎ ŦƻǊ ŀǘ ŘŜ ǎǇƛƭƭŜǊ Ǉň ǳƭƛƪŜ ƭŀƎ ƛ 
ƪŀƳǇΦ 5ŜǘǘŜ ƪŀƴ ƻƎǎň ǾŋǊŜ ŦǄǊǎǘŜ ƳǄǘŜ ƳŜŘ Ŝƴ ƳŜǊ ǘȅŘŜƭƛƎ ƴƛǾňƛƴƴŘŜƭƛƴƎΣ 
ƻƎ ŘŜǘ ǎƪŀƭ ǾŋǊŜ Ŧƻƪǳǎ Ǉň ƎƻŘ ƪƻƳƳǳƴƛƪŀǎƧƻƴ ƳŜŘ ǎǇƛƭƭŜǊƴŜ ǊǳƴŘǘ ŘŜǘǘŜΦ 

.ƭŀƴǘ ǎǇƛƭƭŜǊƴŜ ƪŀƴ ŘŜǘ ǾŋǊŜ ǎǘƻǊŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭƭŜ ŦƻǊǎƪƧŜƭƭŜǊ ƛ ǳǘǾƛƪƭƛƴƎ ƻƎ 
ƳƻŘŜƴƘŜǘΣ ƻƎ ŘŜ ŀƭƭŜǊ ŦƭŜǎǘŜ ŜǊ ƴň ƛ ǇǳōŜǊǘŜǘŜƴ ǎƭƛƪ ŀǘ ƪǊƻǇǇŜƴ ŜǊ ƛ 
ŦƻǊŀƴŘǊƛƴƎΣ ƴƻŜ ǎƻƳ ƪŀƴ ǇňǾƛǊƪŜ ǎǇƻǊǘǎƭƛƎŜ ǇǊŜǎǘŀǎƧƻƴŜǊΣ ǎǘȅǊƪŜΣ ǳǘƘƻƭŘŜƴƘŜǘ 
ƻƎ Ǌƛǎƛƪƻ ŦƻǊ ǎƪŀŘŜΦ 

«I denne perioden er det 
ekstra viktig å se alle 
spillerne og ha god dialog 
om utviklingsmuligheter og 
mål å jobbe mot for å 
redusere frafall og gi alle 
mulighet og motivasjon til å 
spille fotball så lenge som 
mulig.» 

̆˿˸˵̀˾ ˢˤ˞s ˥ ͕̃  



Laginndeling: Størrelsen på kullenevarierer og 
sammensetningog nivåpåmelding blir vurdert av klubb. 
Mål om et 1. div lag per kull og utviklingslag i 2. og 3. div. 

Trening: Hele kullet trener sammen. Inntil tre treninger.  
Differensiering i økt. Ekstratilbudi klubb.

Hospitering: Hospitering til førstelag på neste årsklasse. 

Belastning: 1.5 kamper i snitt per uke.

Spilletid: Alle som møter til kamp skal ha spilletid, i 
utgangspunktet minst en omgang, men treningsoppmøte 
kan reflektere spilletid. 

Å±ƛŘŜǊŜǳǘǾƛƪƭƛƴƎ ŀǾ ǇŀǎƴƛƴƎǎŦŜǊŘƛƎƘŜǘŜǊΣ 
ōŀƭƭƪƻƴǘǊƻƭƭΣ ōŀƭƭƳƻǘǘŀƪΣ ŦǄǊƛƴƎ ŀǾ ōŀƭƭΦ

Å.ŀǎƛǎǘǊŜƴƛƴƎΦ {ǘȅǊƪŜ ƳŜŘ ŜƎŜƴ ƪǊƻǇǇǎǾŜƪǘ ƻƎ 
ƪƻƴŘƛǎƧƻƴǎǘǊŜƴƛƴƎ ǘƛƭǇŀǎǎŜǘ ǳǘǾƛƪƭƛƴƎΦ

Å[ŀƎǘŀƪǘƛǎƪ ς ƻǾŜǊǘŀƭƭǎ ƻƎ ǳƴŘŜǊǘŀƭƭǎǎǇƛƭƭΣ ŀǾǎǘŀƴŘŜǊΣ 
ǊƻƭƭŜǊΣ ōŜƎǊŜǇΣ ǎƻƴŜŦƻǊǎǾŀǊΣ ǎǇƛƭƭŦŀǎŜǊΦ

Å¢ŀƪǘƛǎƪ ŦƻǊǎǘňŜƭǎŜ ς ǎǇƛƭƭŦƻǊǎǘňŜƭǎŜΣ ŦǊƛǎǇƛƭƭƛƴƎΣ ǇǊŜǎǎΦ

Å.ȅƎƎŜ ǾƛŘŜǊŜ Ǉň ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭƭŜ ŦŜǊŘƛƎƘŜǘŜǊ ƻƎ ǘǊŜƴŜ ƛ 
ǎƳňƭŀƎǎǎǇƛƭƭ ƻƎ ǎǇƛƭƭ Ƴƻǘ ƳňƭΦ

ÅYŜŜǇŜǊǘǊŜƴƛƴƎΦ

ÅGod overgang til ungdomsfotball.

ÅUtvikling før resultat.

ÅSkadefri trening, styrke og kosthold.

ÅFlest mulig, lengst mulig, best mulig.

ÅMotivasjon og spilleglede.

ÅGod kommunikasjon rundt nivåinndeling, 
     muligheter for hospitering og mål med
    differensiering.

̆˿˸˵̀˾ ˢˤ˞s ˥ ͕̃

w9¢bLbD{[LbW9w!{Yq¸ah59[[9b FOKUS



UNGDOM 15- 16 ÅR 
{ƪƛƭƭŜǘ ƳŜƭƭƻƳ ŘŜ ǎƻƳ Ǿƛƭ ǎǇƛƭƭŜ Ŧƻǘōŀƭƭ ƪǳƴ ŦƻǊ ŘŜǘ ǎƻǎƛŀƭŜ ƻƎ ǘǊŜƴŜ мπн ƎŀƴƎŜǊ ƛ ǳƪŜƴ ƻƎ ŘŜ ǎƻƳ Ǿƛƭ ǎŀǘǎŜ ƻƎ ǘǊŜƴŜ ƳŜǊ Ǿƛƭ ƴň 
ōƭƛ ƳŜǊ ǘȅŘŜƭƛƎΦ ±ƛ ǄƴǎƪŜǊ ň Ǝƛ Ŝǘ ƎƻŘǘ ǘƛƭōǳŘ ǘƛƭ ŀƭƭŜ ƎƧŜƴƴƻƳ Ŝǘ ŘƛŦŦŜǊŜƴǎƛŜǊǘ ǘƛƭōǳŘΦ CƻǊ ŘƛǎǎŜ ňǊǎƪƭŀǎǎŜƴŜ ŜǊ ŘŜǘ ƳǳƭƛƎ ň 
ƳŜƭŘŜ Ǉň ƭŀƎ Ǉň о ƴƛǾňΣ ƻƎ ƛƴƴŘŜƭƛƴƎ ŀǾ ƭŀƎ Ǿƛƭ ŀǾƘŜƴƎŜ ŀǾ ŦŜǊŘƛƎƘŜǘŜǊΣ ǘǊŜƴƛƴƎǎƛǾŜǊ ƻƎ ƳƻǘƛǾŀǎƧƻƴΦ 

aňƭŜǘ ŜǊ ň Ƙŀ Ŝǘ ƭŀƎ ƛ мΦ ŘƛǾƛǎƧƻƴ ŦƻǊ ŘŜ ǎƻƳ ǄƴǎƪŜǊ ň ǘǊŜƴŜ ƳȅŜ ƻƎ ƘŀǊ ƪƻƳƳŜǘ ƭŜƴƎǎǘΣ ƻƎ ŦƭŜǊŜ ƭŀƎ Ǉň ƭŀǾŜǊŜ ƴƛǾňŜǊΦ 5Ŝǘ ǎƪŀƭ 
ǾŋǊŜ Ŝǘ ǳǘǾƛƪƭƛƴƎǎŦƻƪǳǎ ƻƎ ƳǳƭƛƎƘŜǘŜǊ ŦƻǊ ň Ŧň ǇǊǄǾŜ ǎŜƎ Ǉň ƻƎ ƴň ƴŜǎǘŜ ƴƛǾňΦ 5Ŝǘ ŜǊ ǎǾŋǊǘ ǾƛƪǘƛƎ ň ƛǾŀǊŜǘŀ ŘŜǘ ǎƻǎƛŀƭŜΣ ƻƎ ŘŜǘ 
ƪŀƴ ƻǇǇƭŜǾŜǎ ǳǘŦƻǊŘǊŜƴŘŜ ň ƛƪƪŜ ǎǇƛƭƭŜ Ǉň ǎŀƳƳŜ ƭŀƎ ǎƻƳ ǾŜƴƴŜǊ ƻƎ ǾŜƴƴƛƴƴŜǊΦ

±ŜŘ ŀǘ ƘŜƭŜ ƪǳƭƭŜǘ ǘǊŜƴŜǊ ǎŀƳƳŜƴκǎŀƳǘƛŘƛƎ ǎň ƳȅŜ ǎƻƳ ƳǳƭƛƎ ŜǊ ǘŀƴƪŜƴ ŀǘ ŀƭƭŜ ǎƪŀƭ ŦǄƭŜ ǎŜƎ ǎƻƳ Ŝƴ ŘŜƭ ŀǾ ƎǊǳǇǇŜƴ ǘƛƭ ǘǊƻǎǎ 
ŦƻǊ ŀǘ ŘŜ ŜǊ ǘŀǘǘ ǳǘ Ǉň ǳƭƛƪŜ ƭŀƎ ƛ ƪŀƳǇΦ 5Ŝǘ Ǿƛƭ ǾŋǊŜ ǎǇƛƭƭŜǊŦƭȅǘ ƳŜƭƭƻƳ ǳƭƛƪŜ ƭŀƎ ƛ ƪǳƭƭŜǘ ŦƻǊ ň ǘƛƭǇŀǎǎŜ ƴƛǾň ƻƎ Ǝƛ ƴȅŜ 
ǳǘŦƻǊŘǊƛƴƎŜǊΣ ƳŜƴ ƛƪƪŜ ŦƻǊ ň ǾƛƴƴŜ ƪŀƳǇŜǊ Ǉň ƭŀǾŜǊŜ ƴƛǾňŜǊΦ YƻƳƳǳƴƛƪŀǎƧƻƴ ƻƎ ƛƴǾƻƭǾŜǊƛƴƎ ŀǾ ǎǇƛƭƭŜǊƴŜ ƛ ǇǊƻǎŜǎǎŜƴ ŜǊ ǾƛƪǘƛƎ 
ŦƻǊ ň Ǝƛ ǎǇƛƭƭŜǊƴŜ ƳŜŘǾƛǊƪƴƛƴƎ ƻǾŜǊ ŜƎŜƴ ǘǊŜƴƛƴƎǎƘǾŜǊŘŀƎΦ



Laginndeling: Sammensetning og nivåpåmelding blir 
vurdert av klubb. Mål om et 1. div lag og utviklingslag i 2. 
og 3. div. 

Trening: Hele kullet trener i utgangspunktet sammen, inntil 
fire treninger. Differensiering i økt og i forhold til nivå-
inndeling. Ekstratilbudi klubb.

Hospitering: Hospitering til førstelag på neste årsklasse. 

Belastning: 1.5 kamper i snitt per uke.

Spilletid: Alle som møter til kamp skal ha spilletid. I 
utgangspunktet minst en omgang, men treningsoppmøte 
kan reflektere spilletid. 

Å±ƛŘŜǊŜǳǘǾƛƪƭƛƴƎ ŀǾ ǇŀǎƴƛƴƎǎŦŜǊŘƛƎƘŜǘŜǊΣ 
ōŀƭƭƪƻƴǘǊƻƭƭΣ ōŀƭƭƳƻǘǘŀƪΣ ŦǄǊƛƴƎ ŀǾ ōŀƭƭΦ

Å.ŀǎƛǎǘǊŜƴƛƴƎΦ {ǘȅǊƪŜ ƳŜŘ ŜƎŜƴ ƪǊƻǇǇǎǾŜƪǘ ƻƎ 
ǾŜƪǘŜǊ ǾŜŘ ōŜƘƻǾΦ {ƪŀŘŜŦǊƛ ǘǊŜƴƛƴƎΦ 

ÅYƻƴŘƛǎƧƻƴǎǘǊŜƴƛƴƎ ǘƛƭǇŀǎǎŜǘ ǳǘǾƛƪƭƛƴƎΦ 

ÅWƻōōŜ ǾƛŘŜǊŜ ƳŜŘ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭƭŜ ƻŦŦŜƴǎƛǾŜ ƻƎ 
ŘŜŦŜƴǎƛǾŜ ŦŜǊŘƛƎƘŜǘŜǊΦ

Å¦ǘǾƛŘŜ ǘŀƪǘƛǎƪ ŦƻǊǎǘňŜƭǎŜ ƻƎ ƭŀƎǘŀƪǘƛǎƪ ǎǇƛƭƭΦ

ÅYŜŜǇŜǊǘǊŜƴƛƴƎΦ

Å¦ǘǾƛƪƭƛƴƎ ŦǄǊ ǊŜǎǳƭǘŀǘΦ

ÅCƭŜǎǘ ƳǳƭƛƎΣ ƭŜƴƎǎǘ ƳǳƭƛƎΣ ōŜǎǘ ƳǳƭƛƎΦ

Å{ǳƴƴŜ ƻƎ ǎǘŜǊƪŜ ǳǘǄǾŜǊŜΣ ƪƻǎǘƘƻƭŘΦ

ÅaƻǘƛǾŀǎƧƻƴ ƻƎ ǎǇƛƭƭŜƎƭŜŘŜΦ

ÅDƻŘ ƪƻƳƳǳƴƛƪŀǎƧƻƴ ǊǳƴŘǘ ƴƛǾňƛƴƴŘŜƭƛƴƎΣ 
ǎǇƛƭƭŜǊŦƭȅǘƳŜƭƭƻƳ ƭŀƎŜƴŜΣ ƳǳƭƛƎƘŜǘŜǊŦƻǊ 
ƘƻǎǇƛǘŜǊƛƴƎ ƻƎ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭƭŜ ƳňƭΦ

Φ
ÅWŜǾƴōȅǊŘƛƎƘŜǘŦƻǊ ƎƻŘ ƪŀƳǇƻǇǇƭŜǾŜƭǎŜΦ

̆˿˸˵̀˾ ˢ˦˞s ˧ ͕̃

RETNINGSLINJER !{Yq¸ah59[[9b FOKUS



UNGDOM 17- 19 ÅR
aňƭŜǘ ŜǊ ň Ƙŀ Ŝǘ ƎƻŘǘ ǘƛƭōǳŘ ōňŘŜ ǘƛƭ ŘŜ ǎƻƳ Ǿƛƭ ǘǊŜƴŜ ƳȅŜ ƻƎ ŘŜ ǎƻƳ Ǿƛƭ ǘǊŜƴŜ ƳƛƴŘǊŜΣ ǎƭƛƪ ŀǘ ŦƭŜǎǘ ƳǳƭƛƎ ǄƴǎƪŜǊ ƻƎ 
ƘŀǊ ƳǳƭƛƎƘŜǘ ǘƛƭ ň ǎǇƛƭƭŜ Ŧƻǘōŀƭƭ ǎň ƭŜƴƎŜ ǎƻƳ ƳǳƭƛƎΦ 

L ǇŜǊƛƻŘŜƴ ŘŜǊ ǳƴƎŘƻƳƳŜƴŜ ǎǘŀǊǘŜǊ Ǉň ǾƛŘŜǊŜƎňŜƴŘŜ ƪŀƴ ŦǊŀŦŀƭƭŜǘ ǄƪŜΦ 5ŜǘǘŜ ƪŀƴ ƘŜƴƎŜ ǎŀƳƳŜƴ ƳŜŘ ŀǘ ŘŜ Ƴň 
ǇǊƛƻǊƛǘŜǊŜ ƛ ŦƻǊƘƻƭŘ ǘƛƭ ǘƛŘΣ ǳƭƛƪ ƳƻǘƛǾŀǎƧƻƴ ƻƎ ŘŜǘ ǎƻǎƛŀƭŜΦ {ǇƛƭƭŜǊƴŜ ƎňǊ Ǉň ǳƭƛƪŜ ǎƪƻƭŜǊ ƻƎ ŦňǊ ƴȅŜ ǾŜƴƴŜǊΦ ±ƛ ǎƪŀƭ 
ƭŜƎƎŜ ǘƛƭ ǊŜǘǘŜ ŦƻǊ ŀǘ ŀƭƭŜ ƘŀǊ Ŝǘ ǘƛƭōǳŘΣ ǳŀƴǎŜǘǘ ŀƳōƛǎƧƻƴǎƴƛǾňΦ 

±ƛ ǎƪŀƭ Ƙŀ Ŧƻƪǳǎ Ǉň ň ƛǾŀǊŜǘŀ Ŝƴ ǎƻǎƛŀƭ ƛ ǘƛƭƭŜƎƎ ǘƛƭ Ŝƴ ǎǇƻǊǘǎƭƛƎ ŀǊŜƴŀΣ ƻƎ ōȅƎƎŜ ƭŀƎ ƻƎ ǘǊŜƴƛƴƎǎƎǊǳǇǇŜǊ ƳŜŘ ƎƻŘ 
ƪǳƭǘǳǊ ŦƻǊ ň ǊŜŘǳǎŜǊŜ ŦǊŀŦŀƭƭΦ [ŀƎŜƴŜ ǎƪŀƭ ǎň ƭŀƴƎǘ ŘŜǘ ƭŀǊ ǎŜƎ ƎƧǄǊŜ ǘǊŜƴŜ ǎŀƳǘƛŘƛƎΣ ƻƎ ƻƎǎň ǳǘǾƛƪƭŜ ƎƻŘǘ ǎŀƳŀǊōŜƛŘ 
ƳŜŘ ¦но ƻƎ !πƭŀƎŜƴŜΦ CƻƪǳǎŜǘ ŜǊ ŦƻǊǘǎŀǘǘ Ǉň ǎǇƛƭƭŜǊǳǘǾƛƪƭƛƴƎΣ ƻƎ Ŝǘ ŀǾ ƳňƭŜƴŜ ŜǊ ŦƻǊ ŘŜ ǎƻƳ ǄƴǎƪŜǊ ň ǘǊŜƴŜ ƳȅŜ ŜǊ 
ň ǳǘǾƛƪƭŜ ǎǇƛƭƭŜǊŜ ǎƻƳ ŦňǊ ŀǾŀƴǎŜǊŜ ƻƎ ƘƻǎǇƛǘŜǊŜ Ǉň !πƭŀƎŜƴŜΦ 



[ŀƎƛƴƴŘŜƭƛƴƎΥ{ŀƳƳŜƴǎŜǘƴƛƴƎƻƎ ƴƛǾňǇňƳŜƭŘƛƴƎ ōƭƛǊ 
ǾǳǊŘŜǊǘ ŀǾ ƪƭǳōōΦ aňƭ ƻƳ Ŝǘ мΦ ŘƛǾ ƭŀƎ ƻƎ ǳǘǾƛƪƭƛƴƎǎƭŀƎ ƛ 
нΦ ƻƎ оΦ ŘƛǾΦ 

¢ǊŜƴƛƴƎΥ Lƴƴǘƛƭ ŦƛǊŜ ǘǊŜƴƛƴƎŜǊΦ aǳƭƛƎƘŜǘ ǘƛƭ ŦŋǊǊŜ 
ǘǊŜƴƛƴƎŜǊ Ǉň ŘŜ ƭŀǾŜǊŜ ƴƛǾňŜƴŜΦ 5ƛŦŦŜǊŜƴǎƛŜǊƛƴƎ ƛ Ǆƪǘ ƻƎ 
ƛ ŦƻǊƘƻƭŘ ǘƛƭ ƴƛǾňƛƴƴŘŜƭƛƴƎΦ 

.ŜƭŀǎǘƴƛƴƎΥ  мΦр ƪŀƳǇŜǊ ƛ ǎƴƛǘǘ ǇŜǊ ǳƪŜΦ

{ǇƛƭƭŜǘƛŘΥ !ƭƭŜ ǎƻƳ ƳǄǘŜǊ ǘƛƭ ƪŀƳǇ ǎƪŀƭ Ƙŀ ǎǇƛƭƭŜǘƛŘΦ L 
ǳǘƎŀƴƎǎǇǳƴƪǘŜǘ Ƴƛƴǎǘ Ŝƴ ƻƳƎŀƴƎΣ ƳŜƴ 
ǘǊŜƴƛƴƎǎƻǇǇƳǄǘŜ ƪŀƴ ǊŜŦƭŜƪǘŜǊŜ ǎǇƛƭƭŜǘƛŘΦ 
 

Å±ƛŘŜǊŜǳǘǾƛƪƭƛƴƎ ŀǾ ǇŀǎƴƛƴƎǎŦŜǊŘƛƎƘŜǘŜǊΣ 
ōŀƭƭƪƻƴǘǊƻƭƭΣ ōŀƭƭƳƻǘǘŀƪΣ ŦǄǊƛƴƎ ŀǾ ōŀƭƭΦ

Å.ŀǎƛǎǘǊŜƴƛƴƎΦ {ǘȅǊƪŜ ƳŜŘ ŜƎŜƴ ƪǊƻǇǇǎǾŜƪǘ ƻƎ 
ǾŜƪǘŜǊ ǾŜŘ ōŜƘƻǾΦ {ƪŀŘŜŦǊƛ ǘǊŜƴƛƴƎΦ 

ÅYƻƴŘƛǎƧƻƴǎǘǊŜƴƛƴƎ ǘƛƭǇŀǎǎŜǘ ǳǘǾƛƪƭƛƴƎΦ 

ÅWƻōōŜ ǾƛŘŜǊŜ ƳŜŘ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭƭŜ ƻŦŦŜƴǎƛǾŜ ƻƎ 
ŘŜŦŜƴǎƛǾŜ ŦŜǊŘƛƎƘŜǘŜǊΦ

Å¦ǘǾƛŘŜ ǘŀƪǘƛǎƪ ŦƻǊǎǘňŜƭǎŜ ƻƎ ƭŀƎǘŀƪǘƛǎƪ ǎǇƛƭƭΦ

ÅYŜŜǇŜǊǘǊŜƴƛƴƎΦ

ÅUtvikling før resultat.

ÅFlest mulig, lengst mulig, best mulig.

ÅSkadefri trening, styrke og kosthold.

ÅMotivasjon og spilleglede.

ÅGod kommunikasjon rundt nivåinndeling,
muligheterfor hospitering og individuelle mål. 

ÅKommunikasjon med og involvering fra spillerne 
selv om hva de ønsker.

̆˿˸˵̀˾ ˢ˨˞s ˪ ͕̃
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̆x ˤ ̀˸  ˲˞˽˲˸˶˿˶
¦но ŜǊ ǳǘǾƛƪƭƛƴƎǎŀǊŜƴŀŜƴ ƳŜƭƭƻƳ ǳƴƎŘƻƳ ƻƎ !πƭŀƎΣ ƻƎ ŘŜǘ ǎƪŀƭ ǾŋǊŜ ǘŜǘǘ ǎŀƳŀǊōŜƛŘ ƳŜƭƭƻƳ ¦но ƻƎ 
!πƭŀƎŜƴŜ ŦƻǊ ň ƭŜƎƎŜ ǘƛƭ ǊŜǘǘŜ ŦƻǊ ǎǇƛƭƭŜǊǳǘǾƛƪƭƛƴƎ ƻƎ ƘƻǎǇƛǘŜǊƛƴƎΦ 

!ςƭŀƎŜƴŜ ǎƪŀƭ ǾŋǊŜ ƪƭǳōōŜƴǎ ŦƭŀƎƎǎƪƛǇ ƻƎ ŜǊ ŘŜ ŜƴŜǎǘŜ ƭŀƎŜƴŜ ƳŜŘ ǊŜǎǳƭǘŀǘŦƻƪǳǎ ƛ ǘƛƭƭŜƎƎ ǘƛƭ 
ǳǘǾƛƪƭƛƴƎǎŦƻƪǳǎΦ 

!πƭŀƎŜƴŜ ǎƪŀƭ ǾŋǊŜ Ŝǘ ƴŀǘǳǊƭƛƎ ƻƎ ƻǇǇƴňŜƭƛƎ Ƴňƭ ŦƻǊ ǾňǊŜ ȅƴƎǊŜ ǎǇƛƭƭŜǊŜΣ ƻƎ Ǿƛ ǄƴǎƪŜǊ ŘŜǊŦƻǊ ŀǘ ƳŀƧƻǊƛǘŜǘŜƴ ŀǾ 
ǎǇƛƭƭŜǊƴŜ ǎƪŀƭ ǊŜƪǊǳǘǘŜǊŜǎ ƛƴǘŜǊƴǘΦ {ŀƳǘƛŘƛƎ ǄƴǎƪŜǊ Ǿƛ ƴƻŜ ǘƛƭǎƛƎ ŦǊŀ ǎǇƛƭƭŜǊŜ ǳǘŜƴŦǊŀ ǎƻƳ ƪŀƴ ƪƻƳƳŜ ƛƴƴ ƳŜŘ ƴȅŜ 
ƛƳǇǳƭǎŜǊ ƻƎ ǎǘȅǊƪŜ ƎǊǳǇǇŜƴŜΦ 

±ƛ ǄƴǎƪŜǊ ŀǘ ŘŜƴ ƭŀƴƎǎƛƪǘƛƎŜ ǎŀǘǎƴƛƴƎŜƴ Ǉň ōŀǊƴ ƻƎ ǳƴƎŘƻƳ ƛ ƪƭǳōōŜƴ ǎƪŀƭ ŘŀƴƴŜ ƎǊǳƴƴƭŀƎŜǘ ŦƻǊ ŀǘ ōňŘŜ ƪƭǳōōŜƴǎ 
ƘŜǊǊŜπ ƻƎ ŘŀƳŜƭŀƎ ƛ ŦǊŜƳǘƛŘŜƴ ǎƪŀƭ ƪǳƴƴŜ ǎǇƛƭƭŜ ƛ нΦ ŘƛǾƛǎƧƻƴΦ 


