
Lørdag
14-1630 17 18:30 20 14-1630 17 18:30 20 14-1630 17 18:30 20 7:30-9:30 14-16:30 17 18:30 20 14-1630 17 18:30 17 18:30 20

A G7 Kleppestø G7 Kleppestø

B G7 Kleppe G7 Kleppe

C J7 Myrane J7 Myrane

D G8 Kleppe G8 Kleppe

A

B

C

D

Bergheim 5'er J9 alle soner G9 Bergheim Førskole G13 G16

A

B

C

D

Førskole

Førskole

A

B

C

D

A J6 og G6 oppstart G7 Follese 

B J7 Follese J7 Follese 

C J8 (alle soner) J8 (alle soner)

D G8 Follese G8 Follese 

A

B

Skogen 5'er G9 Follese Førskole G7 Follese G9 Follese Oldgirls 2 J10 Follese Oldgirls

A

B

C

D

Torsdag Fredag2023

Backup når kamp på 

7er bane

Ungdoms-

akademi 8.-

10- trinn + 

VGS

Akademi 5.-

7.trinn

Ungdoms-

akademi og 

morgentrening 

U. skole + VGS 

FFO 3.-

4. trinn

FFO 3.-

4. trinn

J12

Mandag 

Akademi + 

Ungdoms-

akademi 5-

10.trinn + VGS

Akademi 5-7. 

trinn

J11 Follese

J12 Alle soner

G12 

Bergheim

G16

J6 og G6 oppstart 
FFO 3.-

4. trinn

FFO 3.-

4. trinn

SøndagTirsdag Onsdag

Kampdag

J10 Bergheim

4 kamper G11 høst '23

5 kamper J11 høst '23

J14

J13U23/G19 U23/G19

U23

Hetlevik U23/G19
G12 

Hetlevik/Follese

J12 Follese

Oldgirls G10 Follese J11 Follese G13

G12 Follese ut 

sesong 

FFO + 

Akademi 3-

7.trinn

J10 Follese J12 Follese
G11 Follese/ 

Kleppestø/Kleppe

Skogen 7'er J11 Follese U23/G19 J10 Follese

J17 G13 U23

A-lag 

Kvinner

Skogen bane 2

G10 Follese
G12 

Follese/Hetlevik
J17 Kampdag

G10 Follese

J17

J11 alle soner

A-lag Kvinner U23/G19

A-lag Herrer kun 2 

torsdagar
A-lag Kvinner U23 A-lag HerrerSkogen bane 1 A-lag Herrer A-lag Kvinner U23/G19

A-lag 

Herrer
A-lag Herrer

Mohn 7'er J11 Myrane Stjernelaget J11 Myrane J9 (alle soner) J11 Myrane

Senior 3 C-

lag
Kampdag G11 Alle soner G14

G11 Kleppestø/ 

Florvåg

G11 Kleppestø/ 

Florvåg
J14

Senior 3 C-

lag, 

utanom 

kamp

FFO + 

Akademi 3-

7.trinn

G10 Kleppestø
G8 Kleppestø/ 

Florvåg

Myrane 11'er

G11 Follese/ 

Kleppestø/Kleppe
J13 G15 Kampdag

J13

G15 G15

G10 

Florvåg/Kleppe
J14

G10 Kleppestø J14 G10 Kleppestø J12 Bergheim G8 Kleppestø/ Florvåg

Bergheim bane 2

G10 Florvåg /Kleppe G12 Bergheim

G14 Kampdag

G10 Florvåg/ Kleppe

G13 G16 G16

Kampdag

J10 Bergheim J10 Bergheim

G12 Bergheim

G14

G9 Bergheim 

Bergheim Frydenbø 

1

J12 Bergheim

G13 G16 Kampdag
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